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ВСТУП
Серед ycix геніальних винаходів людства одне з провідних місць посідає сім'я, родина. Саме вона є тим могутнім соціальним феноменом, який найтісніше об'єднує людей у родинне гніздо на основі шлюбних i кровних взаємозв'язків. Тож недарма кажуть: коли міцна сім'я, то й сильна держава. I горе тим націям, нікчемними є ті держави, правителі яких дозволяють сo6i занапастити сім'ю. 

Зневірена, зневажена сім'я — загублене покоління, втрачене майбутнє. Ось чому вороги, вриваючись на чужі землі з метою поневолення та знищення корінної нації, свої руйнівні зусилля спрямовують передусім на те, щоб знівечити сім'ю, відібрати у дітей i молоді рідну мову, сплюндрувати самобутню родинно-побутову культуру, насадити внутрішньо-національний розбрат, породити перевертнів i запроданців, які цураються свого роду й отчого дому.
Родина – це природний осередок найглибших людських почуттів, де дитина засвоює основи моралі серцем і душею, коли розвиваються почуття доброти, чуйності, любові до всього живого. 
Основний чинник у формуванні особистості – це виховний клімат сім'ї. Функції сім'ї надзвичайно благородні й різноманітні - це відтворення, продовження роду людського, виховання дітей, оpган1зація домашнього господарства, споживання та побуту, забезпечення i передача новим поколінням духовних i матер1альних ц1нностей i життєвого досвіду, трудових yмінь i навичок, підготовка молод1 до сімейного життя. Рідна домівка – не тільки місце притулку, дах над головою, а й родинне вогнище, місце захисту від життєвих негараздів.
С1м'я — це святий вузол, яким сполучаються люди в суспільстві, життєдайний осередок, що приводить на cвіт дітей, цвіт нації, майбутнє народу, завдяки яким кожен батько i мати мають реальну можливість повторити та продовжити себе в своїх потомках. Кожна людина е смертною. Але сім'я, родина, народ — безсмертні. Сім'я — неперевершений чинник можливого виявлення людини у всіх її можливих іпостасях: немовля, дитина, підліток, юнак (дівчина), чоловік (жінка), син (дочка), дідусь, бабуся, онук. Сім'я — святиня людського духу, благородних емоційних переживань — кохання, любові, вірності, піклування, щоденного живого спілкування, поваги, співпереживання, синівської й дочірньої вдячності, родинної солідарності, теплоти людських сердець. Тож до кінця свого життя кожна людина береже світлу задушевну згадку про сім'ю, рідну батьківсько-материнську світлицю. Сім'я — невсипуща хранителька моральних чеснот, національних звичаїв і традицій, пам'яті предків, невтомна плекальниця родоводу, совісті та честі минулих, сучасних і прийдешніх поколінь. 
Високоорганізована, національно свідома українська сім'я — це духовний храм України-матері. Тому й виховний вплив родини на формування й етнізацію особистості, на щоденне наше буття переоцінити неможливо. Хто нам дає повний душевний спокій і соціальну захищеність від різних життєвих бід, прикрощів, як не сім'я? Хіба ми часто-густо не дивимося на світ очима тієї сім'ї, з якої ми вийшли? Життя у колі родини, серед рідних і близьких людей дає нам натхнення для щоденної творчої праці. Сім'я — найбільша вихователька підростаючих поколінь за всіх часів й у всіх народів, осередок високої духовності та гуманізму, національного духу, характеру, свідомості, психології і патріотизму. Справжня сім'я є совістю, честю та доблестю, національною гордістю кожного народу, нації, надбанням педагогічної культури людства.
Родовід вихователів йде від матері, від батька, від сім'ї. Завдяки їм постала й розвинулася народна педагогіка. Спільними зусиллями кожного народу протягом своєї багатовікової історії створена власна національна виховна система, наділена як загальнолюдськими здобутками, так і самобутніми творчими знахідками. «Незважаючи на схожість педагогічних форм усіх європейських народів, — зазначав К. Д. Ушинський, — у кожного з них своя особливість, своя національна система виховання, своя особлива мета і свої особливі засоби досягнення цієї мети». 
У педагогічній науці, на превеликий жаль, до цього часу не створено жодної наукової праці про риси української національної системи родинного виховання. Хоча і 
Т. Шевченко, Г. Сковорода, О. Духнович, І. Франко, Леся Українка, М. Грушевський, 
С. Русова, В. Винниченко, В. Стус звертались до цієї теми.

Нинішні обставини національного відродження та подальшого розвитку духовної культури українського народу, маніфестовані Актом про незалежність України, зумовили гостру потребу у висвітленні цієї теми. Виховання українця, який любить свій народ і з пошаною ставиться до інших народів, без української національної педагогіки немислиме.
Як багато злигоднів і небезпек зазнав на своєму тернистому історичному шляху український народ! І кожного разу його від духовної деградації як нації рятувала українська родинна педагогіка — заповіт і заповідник українського духу. 

Що треба зробити батькам аби створити справжню сім'ю, як подбати, щоб діти виростали свідомими українцями, здоровими, розумними, духовно багатими, працьовитими, добрими, чесними, ініціативними, поважали батьків і шанували старших, добре вчились, були патріотами рідної землі та з повагою ставились до інших народів, свято берегли й примножували культурну спадщину своїх предків, берегли пам'ять історії родоводу. Якщо діятиме українська родинна педагогіка, то й відновиться українська національна школа, відродиться власна національна система освіти, формування національної гідності, почуття поваги до інших народів, сприятиме прилученню дітей і молоді до світової загальнолюдської культури, поставить надійний заслін бездуховності.
1. ПОНЯТТЯ СІМ"Ї ТА РОДИНИ
«Сім'я — ключ до щастя!" Народна мудрість
Родина відіграє велику роль у вихованні дітей, формуванні їх характеру, особистісних рис і національної свідомості. Саме тут з молоком матері закладаються основи особистості.
Майбутнє — за традиційною, трудовою, міцною, здоровою сім'єю, побудованою на духовності, принципах народної моралі, на засадах національних традицій. Проголошена колись на Заході «сексуальна революція» (така тенденція спостерігається нині і в Україні) на практиці обернулося мільйонами розтоптаних життів, насамперед жіночих і дитячих, а «вільне кохання» — розтлінням духовності, деморалізацією.
Настав той час, коли необхідно якнайрішучіше повернутися до української родинної етнопедагогіки в Україні, до відродження традиційного статусу української родини з її непорушним авторитетом, подружньою вірністю, любов'ю до дітей і відданістю святому обов'язку їх виховання, повагою до батьків і материнським покликанням жінки, підняти роль чоловіка-дружини, батька-матері в створенні та захисті домашнього вогнища, забезпечуючи на їх взірцевому прикладі моральну підготовку молоді до подружнього життя, тобто відновити та зміцнити те вічне, на чому тримається людство.
Взірцевим для нас повинен стати приклад тих країн і народів, де дбайливо бережуть старовину, власну національну культуру. Тому й помисли своїх народів, дітей, молоді спрямовують на шанобливе ставлення до предків, родинно-побутових звичаїв і традицій, до того нічного, що має могутнє виховне значення. Тому й не знають варварських руйнувань природи, історичних та культурних пам'яток, храмів, церков, монастирів, могил, кладовищ, національних святинь, відречень від національних символів, рідної мови. 
Нація — це обличчя народу. Народ без свого обличчя — безлика юрба. Безлика людина — нікчема. Людина, позбавлена національної гордості, губить власну людську гідність, перестає бути особистістю. Тож чи не пора й нам жити по-людськи, виховувати своїх дітей на власних національних здобутках та на загальнолюдських досягненнях педагогічної культури, як це нині робить увесь цивілізований світ? Нині у зв'язку зі зростанням освітнього рівня батьків створюються сприятливі умови для оволодіння ними науковою педагогікою родинного виховання, для поєднання ідей і досвіду сімейної етнопедагогіки з педагогічною наукою. Неодмінною умовою підвищення виховної культури батьків є засвоєння ними положень наукової та народної педагогіки. Наше звернення до історії української педагогіки потрібне для сьогоднішньої навчально-виховної роботи. 
1.1. Українці про сім'ю, рід і родинне виховання
З давніх-давен серед українців виник і утвердився погляд на сім'ю та рід як на святиню, а на виховання дітей — як на святий обов'язок батьків. Тому ці, як і всі інші особливо важливі об'єкти, в наших предків мали свої опікувальні божества — Рід і Рожаницю, уособлення роду, єдності нащадків одного предка, утвердження необхідності продовження людського роду. Віками в свідомості нашого народу живе культ Матері, Сім'ї, Роду, що успадковуються з покоління в покоління. Рід мав свої традиції, шанував своїх предків і в цій пошані виховував молоде покоління. Живучість обрядів, головні елементи яких збереглись у народних звичаях українців і донині, засвідчує їх особливо важливе значення для соціальної педагогіки. 
Слово «сім'я» репрезентує шлюбне подружжя (чоловіка й жінку), дітей та інших близьких родичів, які живуть разом. Велич і красу її українці підносять до небес — як ознаку особливого авторитету та ролі в житті кожної людини. Повне щастя людини без сім'ї, без домашнього затишку немислиме. Погляди на сім'ю в українців тісно переплітаються з оцінкою роду — кровної і свояцької єдності ряду поколінь, які генетично проходять від одного предка, усіх родичів, рідних. А звідси й поширені серед народу стійкі вислови типу: «вести рід», «з роду до роду», «від роду в рід» — у всіх поколіннях; з покоління в покоління, від батьків до дітей; «з самого роду» — від народження. Коли комусь судилося щось від народження, то кажуть: «Так на роду написано». Одиноку людину, яка не має ні батьків, ні родичів, характеризують: «ні роду, ні племені», «ні роду, ні плоду». Коли ж хтось дуже схожий на кого-небудь зовнішністю, звичками та манерами, то зауважують: «Один рід, один плід». Цим засвідчується розуміння ролі спадковості, як тепер прийнято говорити, збереження генетичного коду.
Увага й повага до сім'ї, до роду не приходить сама по собі, її треба виховувати. Саме це і є той природний, надійний шлях, яким дитина змалку усвідомлює свою приналежність до родини, роду, а через них — до рідного народу, української нації. Тож особлива виховна місія батьків культивується такими повчальними словами педагогічної мудрості нашого народу: «Умів дитину , породити, умій і навчити», «Батько не той, хто породив, а той, що спорядив», «Не та мати, що породила, а та, що виховала». Добрі ті родинні стосунки, які базуються на взаємній чесності, щирості, доброзичливості, людській порядності. Українська педагогічна мудрість закликає долати будь-які родинні незгоди, якщо вже не заради дорослих, то хоча б для дітей. 
Знання свого родоводу — традиційна вимога української етнопедагогіки. Підтримувати родину — це насамперед берегти честь свого народу, його авторитет, радувати свій рід гарною поведінкою. Така риса вироблялася в дитини в контексті самого життя родини, на основі щоденних справ і спостережень. Дитина змалку щоденно, всіма фібрами душі вбирала теплоту любові батька й матері, ласку дідусів і бабусь, піклування старших братів і сестер, увагу родичів і свояків, чула розмови про сім'ю, рідних, народні вислови на цю тему. 
Прекрасним засобом виявлення уваги до сім'ї, роду, предків є українські звичаї і традиції. Йдеться про традиційні храмові свята, коли сходиться разом з дітьми й сідає за святковий стіл вся родина. Це збереження, умноження й передача від покоління до покоління родинних реліквій. Це фотографії родичів у хаті на стіні, прикрашені вишитими рушниками, або фотоальбоми. Напередодні Різдва Христового українці ставлять на почесному місці біля столу Дідуха — сніп як символ далекого предка, з надією, що цей родоначальник роду — пращур посприяє, щоб сім'я мала хліб, достаток, радісне життя. У плеканні історичної пам'яті наших дітей, виробленні шанобливого ставлення до роду, сім'ї чимале значення має також живе спілкування з ними в колі родини у формі бесід і розповідей про наших далеких предків, рід, сім'ю, історію українського народу, рідного краю, села чи міста або селища. Щоб успішно діяти, самому вихователеві необхідно добре знати їх історію, в тому числі історію української сім'ї.
1.2. З історії української родини
Про історію української родини написано вкрай мало. Наявні ж публікації здебільшого торкаються лише окремих сторін цього актуального питання. З огляду на це важливого значення для нас набувають праці українських істориків В. Антоновича, В. Винниченка, 
М. Грушевського, Д. Дорошенка, І. Крип'якевича, М. Костомарова, П. Куліша, 
М. Максимовича, етнографів та етнологів Ф. Вовка, В. Гнатюка, П. Чубинського, В. Шухевича. Цінні відомості про родинне життя українців у різні часи можна почерпнути з українського фольклору, з творів українських письменників-класиків, а також з полотен українських художників. 
Сім'я виникла в часи родового ладу як групова, чоловіки та всі жінки двох шлюбних родів були потенціальними подружжями. Груповий (дуально-родовий) шлюб санкціонував свояцькі стосунки між родами, а не між особами. Будь-які статеві зв'язки всередині роду були суворо заборонені (екзогамні). Чоловік не жив разом зі своєю дружиною, а окремо, оскільки кожен з них належав до різних господарсько-побутових (родових) об'єднань; діти входили до роду матері. Це був час існування материнського роду (матріархат), що мав місце в історії всіх народів. У межах великої сім'ї мало місце епізодичне парне співжиття, що поступово призвело до більш-менш стійкої парної сім'ї, яка об'єднувала одну шлюбну пару. Парний шлюб був типовим для розвинутого патріархату. Співжиття парами, яке при груповому шлюбі було короткочасним, за патріархату стало основною формою шлюбу. Спочатку при парному шлюбі подружжя жило роздільно. Пізніше чоловік почав переходити в рід своєї жінки, а потім — жінка в рід свого чоловіка. Але рівень розвитку виробництва був вкрай низьким, через що парна сім'я ще не могла стати господарським осередком суспільства, бо не мала своєї власності. Таким осередком лишався рід чи велика материнська сім'я, яка об'єднувала кілька поколінь родичів за жіночою лінією і яку очолювала жінка-родоначальниця.
Отже, для первісного суспільства характерними були спочатку групова, а потім парна форми шлюбу. Під час розпаду цього ладу парний шлюб переростає в моногамію (одношлюбність). 
Матріархат — ранній період у розвитку первісного ладу, який характеризується наявністю материнського роду і рівноправних з чоловіком, а пізніше — провідним становищем жінки в суспільстві, зумовленим її головною роллю в тодішньому господарському житті людей. На останній фазі історії первісного суспільства на зміну матріархату прийшов патріархат. Він перебував виникненню держави та стимулював остаточний перехід від парної до моногамної сім'ї. Цей крок був зумовлений певним прогресом у господарській діяльності людей, у переході до тваринництва, плужного землеробства, рибальства, ремесел, що підготував грунт для економічного життя кількісно менших родин, підніс значення праці чоловіка. Домінуюча роль чоловіка в господарстві, суспільстві, сім'ї зумовила ведення родоводу за батьковою лінією.
Найдосконалішою основою створення сім'ї є шлюб егалітарний, побудований на взаємному коханні чоловіка та жінки, рівноправності, спільності духовних інтересів, прагненні мати й виховувати своїх дітей, раціонально організовувати родинний побут. Сприятливі умови для такого шлюбу дає високоцивілізоване людське суспільство, побудоване на основі соціальної справедливості, високих економічних, духовних і культурних досягнень, гуманності та демократизму, задоволення людських потреб, для виявлення творчих здібностей особистості в її як індивідуальному, так і громадському вираженні. Таким чином сім'я в історії людства пройшла певні віхи розвитку. Коріння історії української родини сягає вглиб віків. Іван Крип'якевич початок сім'ї в українців пов'язує з далекими предками слов'ян — антами (росами), які в V—VI ст. займали всю територію України, 
Рід — це велика родина (відома в Україні під назвами «пепище», «служба», «сім'я», «дворище», «хутір»), яка проживала у своєму дворищі, відокремленій оселі. Рід мав своє спільне майно — ріллі, ловецькі терени, стада худоби, вів спільне господарство під проводом свого старшини. Це була невелика, але суцільна суспільна група, злучена кровними зв'язками та спільними інтересами. За своїх членів рід солідарно заступався, обороняв їх від кривд. Згодом рід втратив суцільність і розпався на малі самостійні родини. Кожна родина вела своє окреме господарство. Проте пам'ять приналежності до роду не губилася. Давні родові традиції жили в родах боярських, шляхетських, міщанських, селянських, священницьких .
У старослов'янському роді, а пізніше в сім'ї дітей виховували в дусі працьовитості, поваги до старших, чесності, правдивості, любові до рідної землі, милосердя та доброти.
Майже в усіх народів на певному історичному етапі існувала велика сім'я. Велика родина набула значного поширення за часів Київської Русі. Сини не ділилися, хазяйнували спільно, жили разом. А порядкував господарством хтось із старіших, найбільш досвідчений і кмітливий. Ця тенденція спостерігалася в Україні і в наступні XIV—XVII ст. Поряд з великими родинами з'являлися малі індивідуальні сім'ї, кількість яких наприкінці XVIII ст. помітно зросла, а в XIX і XX ст. вони стали домінуючими.
Мала родина, що складалася переважно з батьків і неодружених та одружених дітей, в середньому об'єднувала п'ять-шість осіб. Главою в таких родинах спочатку був батько, який згодом, як правило, передавав господарство синові. Син, в свою чергу, зобов'язувався доглядати своїх батьків до кінця їхнього життя. Нерідко складалося так, що велика сім'я трималась вкупі доти, поки жив батько. Після його смерті вона відразу ділилася на окремі малі сім'ї. Окрім цього, заможні господарі стримували розпад великої сім'ї, щоб уникнути розпорошення земельних угідь і господарського майна. На XX ст. припадає інтенсивне формування малих сімей в Україні. Із колишніх селян, які переїхали працювати в міста, формувалися нові робітничі сім'ї, в яких тісно перепліталися елементи як сільського, так і міщанського побуту.
Такі загальні риси історії становлення та розвитку сім'ї в Україні. Історичний шлях української родинної педагогіки був нелегким. Та навіть за найважчих обставин наш народ не втрачав життєвого оптимізму та зберіг сім'ю, поставивши на її сторожі українські народні звичаї та традиції.
1.3. Педагогічна сутність народних звичаїв і традицій
Без опори на українські народні звичаї, вироблені й унаслідувані народом протягом віків, виховати справжнього українця неможливо. Тому їх збереження й збагачення та неухильне дотримання має доленосне значення як для нації в цілому, так і для кожного українця зокрема. Людина, яка дотримується народних звичаїв, непереможна! Вона завжди здатна відстояти як свою людську, так і національну гідність. Дотримання звичаїв свого народу — суттєва ознака духовної культури особистості. Ось чому всіх видатних діячів українського народу завжди хвилювало і хвилює стан дотримання підростаючими поколіннями своїх національних звичаїв. Будь-який відступ від народних звичаїв викликав занепокоєння серед вчених, української національної інтелігенції, в кожного свідомого українця. 
Звичай — загальноприйнятий порядок, правило поведінки людей, що здавна склалося в процесі їхнього співжиття, увійшло в звичку, побут і свідомість певного народу, суспільної групи чи колективу. Звичаї виникли разом з появою людини та людського суспільства внаслідок повторювання однакових вчинків, які згодом набувають загального значення, стають нормою, якою керуються люди в своєму житті. Зміст слова «звичай» місткий і багатогранний. Він може відповідати поняттям: уклад суспільного життя нації, народу, сім'ї; традиції відзначення подій, свят, пов'язаний з виконанням певних дій і використанням відповідних предметів, атрибутів, символів; усталений, звичний спосіб, манера дії, поведінки кого-небудь; ввічливість, правила достойної поведінки, прийняті в певному середовищі. Тож і народний вислів «для звичаю» означає «заради ввічливості, пристойності», а «звичаю навчати» — значить, виховувати ввічливим, пристойним. У всіх своїх змістових значеннях і відтінках слово «звичай» втілює в собі яскраво виражений педагогічний смисл. Та й сам звичай належить до тих механізмів, завдяки яким якнайоптимальніше передаються думки, почуття, звички попередніх поколінь наступним, тобто від батьків дітям. Саме через систему звичаїв кожен народ відтворює себе, свою духовну культуру, свій характер і психологію у своїх дітях. Звичай уводить кожне нове покоління в те русло, по якому проходила діяльність попередніх поколінь. «Звичай — то другий закон», — кажуть у народі. На основі українських звичаїв склалось і діє народне звичаєве право — сукупність традиційних неписаних норм, якими регулювалися стосунки та поведінка людей в різних ділянках виробничого, громадського й родинного співжиття. Таке право передавалось усно з покоління в покоління: визнання основним джерелом власності працю, трудові доходи; спадкове володіння земельними угіддями ("дідизною"); негативне ставлення до спекуляції, шахрайства, злодійства, неробства; обов'язок допомагати вбогим, калікам, погорільцям, голодним, вдовам, сиротам, знедоленим; вилучення з громади, міста чи села за вчинення злочину, за негідний вчинок; безапеляційна віра присязі, незаперечний авторитет вічових, громадських, товариських судів; відшукування злодія «по сліду»; обов'язок скривдженого негайно сповістити людей про заподіяні йому кривди; термінове повідомлення громади про виявлений злочин; безоплатна участь у толоці; вагомість межі земельної власності та ін. 
Своїм корінням звичаї українського народу сягають вглиб сивої давнини, ще до періоду заснування Київської держави. Вже тоді, як зазначає М. Грушевський, далекі предки українців мали звичаї, які робили людей щирими й привітними, гостинними та доброзичливими.
Основна сфера дій звичаїв — родинний побут. А тому педагогічна суть і значення звичаю полягає в тому, що діти в його орбіту потрапляють змалку, тобто тоді, коли вони найбільш сприйнятливі до виховного впливу. По-друге, важливо й те, що народні звичаї дитина переймає, як правило, в сім'ї, від наймиліших, найдорожчих і найавторитетніших людей, яким найбільше довіряє, — батька і матері, дідуся та бабусі, старших братів і сестер. По-третє, звичаям не властиві сентенційність і моралізування, які не полюбляють не лише діти, а й дорослі. Звичай завжди конкретний, він ставить кожну людину в чітко окреслені рамки поведінки. Він завжди в своєму предметному прояві наче промовляє: «В даній ситуації роби так, а не інакше!» Звичай завжди докладно регламентує, що слід чи не слід робити в даній ситуації. По-четверте, і це, мабуть, найсуттєвіше, звичай прищеплює дітям моральні риси поступово. Дитина, включена в систему усталених звичаїв, виховується відповідно до їх вимог непомітно для самої себе, природно й просто, без всякого насильства. Вона навіть не помічає, що її хтось виховує. Важливо ще й те, що дитина морально-етичні норми засвоює через набуття особистої практики моральної поведінки заздалегідь — далеко перед тим, як збагне їх значення теоретично. Звичай допомагає уникнути «ножиць» у вихованні — розбіжності між словами та вчинками того, кого виховують. Мотивація дій за звичаєм дуже проста й переконлива: «Так треба», «Так роблять старші, мої батьки», «Так робили наші діди й прадіди».
Українські народні звичаї вельми багатогранні. Своїми настановами вони охоплюють всі сторони як родинного, так і громадського життя: відзначення народних й релігійних свят; зустріч гостей хлібом-сіллю на вишитому українськими візерунками рушнику; колядування, щедрування, віншування під час різдвяних і новорічних свят; співання гаївок (веснянок) на Великодні свята; у недільні та святкові дні відвідування церкви; моління двічі на день — вранці та перед сном — на ніч; не менше одного разу на рік (переважно перед Великоднем) сповідання в церкві та причащання; особам чоловічої статі, йдучи повз церкву, хрест, каплицю, знімати головний убір; дітям звертатись до своїх батька і матері через шанобливу форму «Ви»; говіти під час посту; давати кошти на «пожертву»; господиня в неділю повинна обов'язково приготувати вареники; проходячи вулицею чи стежкою поблизу людини, яка працює на полі чи на городі (грядці), обов'язково сказати їй «Боже, помагай!»; в кімнаті на стінах мати вивішені ікони, родинні фотографії, народні малюнки, прикрашені вишитими рушниками; онуки при відвіданні дідуся й бабусі чемно вітаються з поцілунком стареньких у руку, а ті у відповідь гладять своїх онучат по голівках, цілують у щічки, щоб великі, здорові, чемні та розумненькі росли. Перелік цей можна було б продовжити. Та навіть по сказаному видно: кожен народний звичай несе щось добре, гуманне, демократичне, загальнолюдське, радісне, приємне, утверджує доброзичливі стосунки між людьми, прикрашає й одухотворює життя, вчить дивитися на світ радісними очима. Педагогічні функції народних звичаїв надзвичайно могутні в своїх виховних діях. 
З педагогічної точки зору звичка — це особлива форма поведінки, яка виявляється у схильності здійснювати ті чи інші дії, що закріпилися внаслідок багаторазового їх повторення. Це певний спосіб дії, життя, манера поведінки або висловлювання, схильність до чогось, що стало звичним, постійним для кого-небудь: «узяти собі за звичку» — дотримуватися певного способу дії, манери поведінки; «увійти в звичку» — ставати повсякденним, «звичка» — друга натура». Натура, у тлумаченні народної педагогіки, — це сукупність психічних особливостей, з яких складається особистість людини і які проявляються в її діях, поведінці, це вдача, характер людини. Нерідко чуємо: «Така вже її (його) натура» (вдача, характер), «У нього натура, як у тура» (сильна, наполеглива), «Яка в кого натура, така й совість» чи характеристики: овеча натура; вовча натура; груба натура; весела натура, звіряча натура; вразлива натура; глибока натура; широка натура тощо. 
Психологічною особливістю звичних дій є те, що вони відбуваються машинально, без якихось особливих роздумів і напруження. Таким чином, звички заощаджують психонервову енергію людини, полегшують і спрощують виконання часто повторюваних дій. Звички можуть бути як корисними, так і шкідливими. Формування в дітей і молоді корисних звичок і викорінення та запобігання шкідливим — одне з важливих завдань батьківської педагогіки.
Народні звичаї тісно переплітаються з народними традиціями, маючи як спільні, так і відмінні педагогічні риси.
Традиція — це досвід, звичаї, погляди, смаки, норми поведінки, що склалися історично і передаються з покоління в покоління. Традиція забезпечує спадкоємність поколінь, без якої не може бути родинного виховання, яке, зводиться до передачі народного досвіду, національних звичаїв, культурних надбань із покоління в покоління. Звичаї і традиції, як два крила одного птаха, забезпечують кожній людині злет до осягнення духовності. Одне без одного бути не може. Тому ці поняття переважно вживають разом: «звичаї і традиції». Однак вони не є тотожними. Відмінність між ними полягає в тому, що вони неоднакові за обсягом вкладеного до них змісту. Поняття «традиція» значно ширше від поняття «звичай». До того ж звичай виступає невід'ємним компонентом традиції. Візьмемо, наприклад, традицію любовного ставлення до дітей; традицію пошани до батьків; традиції гордості і любові до України; трудові традиції; звитяжні традиції; традицію збереження пам'яті родоводу; хліборобські традиції тощо.
Зіставивши поняття «звичай» і «традиція», побачимо, що звичай формує звички — стереотипно-механістичні вчинки, традиція виробляє складні звички — певну спрямованість поведінки, зумовленої певною духовно-моральною мотивацією дій. Завдання українських народних звичаїв і традицій спільне — це стабілізовувати раціональні родинні та суспільні відносини, відтворювати їх у житті нових поколінь. 
Система звичаїв і традицій українського народу — результат його багатовікових виховних зусиль. Через неї наш народ відтворює себе, свою духовну культуру, свій характер і психологію у своїх нащадках. 
2. СУТНІСТЬ ПРОЦЕСУ ВИХОВАННЯ
«Початкове виховання належить батькам —
це найприродніший обов'язок і повинність...
Батьки є першими вихователями своїх дітей»
О. В. Духнович
Гарно виховані діти — щастя та доблесть батьків. Тому й наявність у сім'ї дітей, має принципово важливе значення. Успадкування справ батьків — у дітях. Продовження родини, народу, нації — в дітях. Увіковічення міжпоколінних зв'язків, збереження історичної пам'яті, духовної та матеріальної культури, умноження корисних винаходів попередніх поколінь — у дітях! Діти — це безсмертя людства. «Якщо твої наміри розраховані на рік — сій жито. Якщо твої наміри розраховані на десятиліття — саджай дерева. Якщо твої наміри розраховані на віки — виховуй дітей!», — вчить народна мудрість. То ж благороднішої праці, ніж виховання дітей, невпинне піклування про їхнє щасливе сучасне і майбутнє, і не придумаєш. Без дітей немає справжньої, увінчаної щастям і радістю сім'ї, немає ні батьківства, ні материнства, немає майбутнього, немає виховання, не може бути й самої родинної педагогіки. Та й найкращий спадок для дітей — не золото та маєтки, а гарне виховання та навчання, що є найбільшим багатством, головною запорукою життєвих успіхів. 
Слово «педагог» утворилося від двох грецьких слів: «пайс» — дитина, «агогейн» — вести. В дослівному перекладі це «дітовод» («дитиноводій»). У нинішньому розумінні педагог — особа, фахом якої є навчання та виховання або розроблення проблем навчання та виховання. Далекоглядним виявився той вчений, хто запровадив у науковий світ термін «педологія» (від гр. «пайс» — дитина і «логос» — наука) і започаткував науку (вчення) про дітей.
Народне дитинознавство — це сума психолого-педагогічних знань про дітей, набутих протягом віків у процесі навчально-виховної практики батьків і родини в цілому. Воно включає традиційно сформовані погляди щодо вікового розвитку дітей і виступає як невід'ємна складова духовної культури нашого народу, як органічний компонент української родинної етнопедагогіки, в якій кожен вік людини має своє обличчя, своє призначення: дітей пестять, молодих навчають, виводять в люди, а до старих звертаються за порадою.
У народі кажуть, що ранок є найкращою порою доби, весна — року, а дитинство — життя. Ми всі так чи інакше у спогадах нерідко повертаємося у дитячі роки, намагаємося віднайти джерела наших чеснот. А ще кажуть, що людина двічі живе на світі: перший раз — у дитинстві, другий раз — у спогадах про нього. Тепер багато хто з нас ставить собі за мету вчитися в народу, запозичувати його багатющі знання та досвід з метою власного духовного зростання. 
У народі здавна живуть і передаються з покоління в покоління непорушно традиційні, вироблені в процесі реального життя обереги, які зобов'язують мати, любити, берегти та правильно виховувати дітей. Ці обереги і стали моральною основою народного дитинознавства, охорони дитинства і материнства. Великий дар природи — продовжити і повторити себе в дітях. Про щастя материнства і батьківства йдеться в цілому ряді українських народних прислів'їв і приказок. Якщо хтось комусь бажає добра, то насамперед спрямовує свої погляди до дітей. Народ постійно обстоює думку: кожна сім'я повинна мати дітей, до того ж багато. Не випадково у новорічних щедрівках та віншівках часто висловлюються побажання господарям мати «дітей повну хату», «міряти щастя низкою, а дітей колискою». Багатодітність прославляється в українських народних піснях, казках і оповіданнях. Радіють господарі, якщо під дахом нової оселі ліплять гнізда ластівки, виводять пташенята — на багатодітність. Поселення лелек у гнізді, на хаті чи клуні теж є доброю ознакою. Гніздо з лелеками — символ щасливої сім'ї, родинної злагоди та подружнього щастя. Казкою про гарного, доброго лелеку, який приносить дітей, у народі мудро відповідають на традиційне дитяче запитання: «Звідки я взявся?». І діти починають любити цього прекрасного і благородного птаха, сподіваючись, що він незабаром подарує їм ще братика чи сестричку.
Мірилом гідності людини та її морального обличчя є ставлення до дітей. Бездітна сім'я вважається нещасливою. Люди, які з тих чи інших причин не мають дітей, не перестають думати про них до глибокої старості. Не випадково в народних казках на численні прохання безплідного подружжя завдяки чарівній силі з'являється дитина, яка стає його єдиною втіхою та розрадою («Солом'яний бичок», «Кривенька качечка», «Івасик-Телесик» та ін.). Цим народ підкреслює, що повноцінною є лише та сім'я, яка має і виховує дітей, а отже, підводить до логічного висновку: коли немає власних дітей, треба брати на виховання чужих, які втратили батьків. І горе тим, хто цурається своїх дітей. Кривдити дітей аморально. Страта дитини — страшний злочин. Дітовбивця заслуговує на смертну кару та вічне прокляття. Діти зміцнюють сім'ю. Вони прикрашають життя і дарують радість, продовжують людський рід, передаючи естафету від покоління до покоління. Діти — це опора сім'ї, майбутні трудівники й захисники рідної землі. На спокійну старість може розраховувати лише той, хто має дітей. Коли на схилі віку бачиш онуків і правнуків перед собою, то вже й не так страшно вмирати, бо знаєш, що в них продовжується твоє життя. Ця думка виражена в українських народних піснях.
Варто підкреслити, що багатодітність в українській родинній педагогіці не тільки проповідується, а й втілюється на практиці. Традиційна сім'я в Україні, як правило, багатодітна. Велика кількість дітей в українській сім'ї, десятеро—дванадцятеро і значно більше, викликала приємне здивування в іноземців. 
Сучасна українська родина за всі часи її історії має найнижчу народжуваність. Питома вага українців в Україні постійно спадає. Кількість мешканців зростає за рахунок приїжджих з інших республік, тимчасом як українське населення лишається майже на тому рівні, яким воно було в дореволюційні часи. Якщо надалі тенденція зниження рівня дітності триватиме, Україна залишиться без українців. Варто додати: за підрахунками вчених-демографів і статистів, для простого репродукування українського народу, нації в Україні, конче необхідно, щоб кожна дітородна українська сім'я народжувала та виховувала не менше трьох дітей. Прагнучи розширеного відтворення, необхідно рішуче повернути до традиції української багатодітної родини: чотири-п'ять і більше дітей — у кожну сім'ю.
Якщо педагогіка хоче виховувати людину в усіх відношеннях, писав К. Д. Ушинський, то вона повинна перше пізнати її також в усіх відношеннях. Істина ця вічна. І стосується вона, зрозуміло, глибокого знання кожним вихователем дитини, її психології, дитячого світу взагалі.
Виховна сила української родинної етнопедагогіки, зокрема народного дитинознавства, зосереджена в особливій увазі й повазі до дитини як до людської особистості та достеменному знанні таємниць її душі, духовного світу. При цьому враховуються особливості динаміки вікових змін і життєвих функцій дитини. Нараховується близько двохсот різних звернень до дітей, які часто вживаються у щоденному побуті. Слід зазначити, що навіть у дещо згрубілих звертаннях (типу: розбишака, бешкетник та ін.), як правило, до тих, хто провинився, вгадується любовне ставлення до дитини, ранити вразливу душу якої категорично заборонено. То й вживання лайливих слів відносно неї виключається. Мало того, лихослів'я дорослих у присутності дітей теж не допускається. Цікаво, що в українській мові, за нашими спостереженнями, взагалі відсутні лайливі слова власного походження. Ті ж, які існують серед деяких малокультурних українців, запозичені з інших мов. Українське народне дитинознавство дає психологопедагогічну характеристику дітям у кожному віці, починаючи від їх народження.
Народне дитинознавство насичене чималою кількістю різноманітних визначень вікових ознак розвитку дитини, знання яких допомагає краще регулювати її поведінку. 
Перехід у підлітки звичайно супроводжується проявом свідомого інтересу до протилежної статі. Підліток уже не дитина, адже ще й не дорослий. Якщо він кмітливий, рослий, працює, отже, вже не дитина, а «пастух», «півробітник», «трудівничок», «виросток», «великий уже», «напівюнак»чи «напіввідданиця». Широковідомим є традиційний вислів про те, що «в підлітка розум і серце часом не в ладу». Він яскраво свідчить про тонке розуміння батьками складності суперечливості підліткового віку, намагання поступово виробляти у підлітків готовності виконувати вимоги, які ставляться до дорослих. Найчастіше це відбувається через участь підлітка в різних видах трудової діяльності членів сім'ї, коли він орієнтується на дорослих-батьків, старших братів і сестер як взірець для наслідування і є водночас їхнім помічником. На плечі підлітка покладається значна частина домашніх справ. Він починає замислюватися над питанням, пов'язаним з вибором свого місця у житті, обранням майбутньої професії. У селянських сім'ях діти цього віку оволодівають умінням орати, сіяти, молотити та ін. У сім'ях робітників підлітки традиційно тягнуться до професійної діяльності своїх батьків. На процес формування особистості підлітка значною мірою впливає його контакт з ровесниками, а також самовиховання, яке в цьому віці стає досить активним.
Серед усіх надбань людини найбільшу цінність має добре виховання, одержане в дитинстві та юності від батьків, у родинному колі. Без нього навіть найкращі здібності, найбільші достатки, найвище родове походження нічого не варті. Добре вихована людина у духовно-моральному відношенні завжди стоїть значно вище від будь-якого, навіть найбагатшого, але необтесаного невігласа. У зв'язку з цим постає питання: які провідні завдання родинного виховання, хто його проводить і як краще його реалізувати? 
Визначення провідних завдань родинного виховання має важливе значення:

· робить виховний педагогічний вплив на дітей у сім'ї чітким і цілеспрямованим,
· усуває плутанину у родинно-побутовій культурі, зумовленій проповідуванням надуманих догм.
· позбудемося кон'юнктурності у батьківській педагогіці, стабілізуємо і водночас динамізуємо її, направивши до відповідного русла.
· виховання повинно зробити людину здатною до осягнення її призначення. Природа та суспільне призначення людини — ось основа її доброго виховання. Традиційна батьківська педагогіка є не що інше, як педагогіка життя. 
То ж подбаймо, шановні батьки та вчителі, щоб наші діти й учні завжди були людьми і ніколи не втрачали людської гідності, завжди пам'ятали, що людина є саме та істота, яка репрезентує собою найвищий ступінь розвитку живих організмів, тобто вона є найвищою з усіх земних істот. «Яке глибоке щастя — жить, бути гідним імені людини», — писав 
М. Т. Рильський. Право на життя — є священним правом кожної людини. П'ята заповідь Божа «Не убий»! становить наріжний камінь людяності, бо ніхто не сміє чинити замах на людське життя. Навіть сам його власник, оскільки нікому не вільно убити самого себе прямо та самовладно. То ж утверджувати віру в життя, підносити людський оптимізм — один із провідних обов'язків родинної педагогіки, як і те, щоб підготувати дітей і молодь до життя. Адже життя людини дуже складне, воно містить не тільки радощі, а й труднощі, всілякі перепони, суперечності та прикрі несподіванки, або, як кажуть, «жорстокі удари долі». 
З поняттям долі співвідноситься і таке поняття, як щастя. Щастя — це стан цілковитого задоволення життям, відчуття глибокого вдоволення та безмежної радості, які хто-небудь переживає. Отже, щасливий той, кому щастить, хто має радість, окрилений життєвими успіхами, вдачами, благополуччям. Але кожна людина розуміє щастя по-своєму. Нерідко його мотивація зумовлена якимось вдалим фактом із власного життя. Кожна людина повинна мати своє щастя 
Тож як будувати своє щастя? У всякому разі не на чужому горі, бо, як вчить народна мудрість: «На чужому горі щастя не будують» і застерігає: «Хай тому трясця, хто зазіхає на чуже щастя!». Не може бути щасливою людина заздрісна та захланна ("Хто багато бажає, той ніколи щаслив не буває"), злопам'ятна ("Хто старе поминає, той щастя не має"), лінива ("Лінивий не буде щасливий"), нетерпляча ("Хто не терпить нещастя, той не знає щастя"), пасивна ("Як будеш чекати долі, то не будеш мати й льолі"), необережна ("Нещасливий й необачний — то собі браття"), а також той, хто цурається добрих людей ("Хто доброго чоловіка минає, той щастя не має"). «Всякий свого щастя коваль», — кажуть в народі. Найчастіше щастя досягає особистість активна й наполеглива ("Від щастя не тікають, щастя доганяють", «Цілий світ обійшов та й щастя найшов»), бо «Хто дрімає, той щастя не має». Щастя здобуває той, хто має життєве загартування в подоланні труднощів ("Хто горя не бачив, той і щастя не зазнає"), рано встає і добре працює ("Хто рано встає, тому щастя є", «Щастя в повітрі не в'ється, а працею дістається»), любить рідну землю ("Хто хоче щастя зазнати, той повинен свій край шанувати"), шукає свого щастя ("Шукай нового щастя, а старого не губи"), скромний у вимогах ("Щасливому й на соломі добре спиться"). А ще треба вміти помітити своє щастя, не упустити його, вміти знайти ключ до нього ("Хто ключ знайде, той щастя має").
1. наступним завданням родинного виховання є збереження рідної (материнської) мови, національної, родинно-побутової та громадської культури, зокрема у сфері народних ремесел і промислів, національних звичаїв, традицій, свят, обрядів. Фундамент цього закладається в сім'ї. Дитина з'являється на світ і робить свої перші кроки через спілкування з людьми, передусім з батьками, рідними, спочатку засобами дитячої, а згодом — материнської мови. З ростом дитини коло її спілкування та трудових обов'язків поступово розширюється — з ровесниками і старшими у дворі чи дитячому садку переважно через дитячі ігри та забави, участь у посильній праці. Наступна фаза пов'язана з оволодінням основами знань і суспільним досвідом, набуттям професії, все більше виходить за межі сім'ї, однак користується її підтримкою. Злет дитини до осягнення розуму, духовності та моралі йде на основі засвоєння рідної мови. І знову ж таки це відбувається насамперед зі слів матері. Ось чому рідну мову часто-густо називають (і цілком справедливо) материнською. Та й це закономірно. З першої хвилини життя і доки дитина перебуває під опікою матері, у сфері взаємного спілкування між ними, мати весь час промовляє до не​мовляти, співає йому колискових пісень. Це прекрасно стимулює розвиток мовлення й мислення дитини. Навіть сама природа сприяє цьому. Адже жінки в кілька разів балакучіші від чоловіків. Так мудро створено нею для дитини. 
2. завданням родинного виховання є всебічне сприяння і оберіг українських традицій для дітей і підлітків, забезпечуючи надійність їх фундаменту. Це означає, що батьки в українській родині повинні подбати, аби їхні діти сформувалися як високосвідомі українці.
3. у завдання родинного виховання входить плекання духовності, тобто світоглядно-морально-етичного внутрішнього світу дитини. Однак духовну порожнечу, в якій ми опинилися, слід заповнювати не будь-яким духом, а лише добрим, тобто народним, святим. То й педагогічна сутність духовності полягає у вихованні дітей на засадах народної моралі, обізнаності з релігійною культу​рою, шанобливого ставлення до неї.
2.1. Добре ім'я людини
Ролі і значення імені та прізвища у житті кожної людини, зокрема в родинному вихованні дітей надзвичайно важлива. Ім'я — це особиста назва людини, що дається їй після народження. Українські імена — це частка історії нашого народу, вираз його самобутності та рівня духовної культури, національних рис. У них віддзеркалені його родинно-побутові звичаї та традиції, виховні ідеали та принципи, філософські погляди на життя і місце людини в ньому, добрі надії та сподівання, вірування, любов до дітей, естетичні вподобання. Трохи підрісши, дитина обов'язково питає батьків, звідки вона взялася, а згодом цікавиться, чому їй дали таке ім'я, яке вона має. Тож треба бути готовими відповісти на поставлені запитання.
Система імен, що побутує серед українців, формувалася впродовж багатьох століть. Основу її складають імена християнського календаря. З початку XX ст. в Україні вибір імені дитини починає входити в обов'язок її батьків, родини, і нині він став панівним. Зустрічаються випадки в Україні, коли людина має два хрещених імені — одне явне, а друге таємне, відоме тільки його носію, батькам та священикові. До цього спонукало народне повір'я: нібито лихі люди, знаючи справжнє ім'я дитини, можуть її наврочити. Тому таємне, тобто справжнє, ім'я замасковувалось. А про людське око виставлялось ім'я інше, чуже. Тож нерідко виходило так, що людину, яку всі знайомі називали Василем, після смерті, на похороні, священик поминав Юрієм. І тільки тоді всім ставало відомо, що покійник таки Юрій, а не Василь.
Нині значно активізувалась увага батьків і вчителів до плекання у дітей та молоді пам'яті свого родоводу, що не може обійтись без усвідомлення власного прізвища. Цікавість до нього обов'язково виникає у кожної дитини. І батьки в сім'ї є тими першими в її житті вчителями, які зобов'язані розтлумачити своєму синові чи доньці походження їхнього прізвища, його суть і значення. Причому слід це зробити щиро й переконливо, так, щоб кожна людина пишалась своїм, успадкованим від своїх батьків, дідів та прадідів прізвищем, прагнула завжди берегти його чистоту й родинну честь.
Ведучи бесіду з дитиною про успадковане нею прізвище, слід їй розповісти і про родинне прізвисько, якщо таке існує. Найкраще, щоб це зробили батьки, а не сторонні люди, оскільки все одно від прізвиськ нікуди не дінешся. До того ж дуже велика кількість теперішніх родових прізвищ виникла саме з колишніх прізвиськ. Відрізняються прізвиська від прізвищ тим, що не підлягають оформленню ніякими особовими документами. Та й звертатися до когось на прізвисько не прийнято, оскільки розглядається як порушення мовленнєвого етикету.
Ніколи не треба забувати повчальний народний вислів: «Не ім'я красить людину, а людина — ім'я». А це, в свою чергу, залежить від гарного виховання.
2.2. Виховні фактори родинної педагогіки

Усі завдання родинного виховання реалізуються в органічній єдності під дією відповідних педагогічних факторів. Які ці фактори? Хто належить до провідних вихователів дитини?
1. Родинне виховання: сім'я першою бере під свою опіку дитину з моменту її народження, в ранньому дитинстві, у час її найбільшої безпомічності, у віці найінтенсивнішого виховання її характеру, і не полишає своєї уваги й тоді, коли вона стане дорослою людиною. Відвідуючи дитячий садок, а потім навчаючись у школі, дитина все одно більшість свого часу проводить у сім'ї. Не перестає вона бути її членом і після закінчення школи. Отже, родина належить до перших і найвпливовіших вихователів особистості, особливо, якщо сім'я повна, тобто з дітьми, яких, разом живучи, виховують батько і мати. Неповна сім'я складається з дітей і одного з батьків — батька чи матері. 
2. Одну з головний ролей у становленні дитини як особистості відіграє рідне (материнське) слово. Дитина почуває себе щасливою, коли росте в колі своїх сестер та батьків, вбирає ласку дідусів і бабусь, доброзичливу увагу родичів, свояків, сусідів. На допомогу батькам у вихованні дітей нерідко приходять в сім'ю няні. А в прикрих випадках, у разі втрати батьків, їх місце займають опікун, вітчим, мачуха, названі батьки. Ефективно впливають на розум, серце, тіло й душу дитини навколишня природа та домашній побут, держава, церква. Кожен з цих вихователів діє по-своєму і заслуговує пильної уваги. 
3. Батьки: саме вони становлять основне ядро виховного впливу на дітей у сім'ї. З приводу цього В. О. Сухомлинський писав: «Виховує, звичайно, сім'я в цілому— її загальний дух, культура людських стосунків. Але хто творить цей дух, цю культуру? Звичайно ж, батьки. Без батьківської мудрості нема виховної сили сім'ї. Батьківська мудрість стає духовним надбанням дітей; сімейні стосунки, побудовані на громадському обов'язку, відповідальності, мудрій любові й вимогливій мудрості батька й матері, самі стають величезною виховуючою силою. Але ця сила йде від батьків, у них — її коріння і джерело» 
Мати: кажуть, що людина з'являється на світ із стиснутими кулачками, з пронизливим криком, наче погрожуючи завоювати все навколо. А відходить з нього, як правило, з відкритими долонями: дивіться, мовляв, я нічого не забираю з собою, все залишаю людям. Але між цими двома моментами, пролягає дивовижний і кожен раз неповторний шлях становлення особистості. Незвичайність цього шляху зумовлюється впливом матері. Для кожної дитини її мама серед усіх людей найкраща, найдорожча, найближча. В українській родинній педагогіці послідовно утверджується культ матері, її особливого авторитету й значення у житті кожної людини. І насправді, що може бути вище від таких порівнянь: Мати, як Сонце; як Правда; як Молитва. Функція матері неординарна ("Мати годує дітей, як земля людей", «Мати праведна — опіка й охорона камінна»). Мати — душа сім'ї, берегиня домашнього вогнища, добра, тепла і затишку. Втрата матері — родинна катастрофа ("Як помре мати, розбігаються діти з хати, батько їх не вдержить"), «Мати з хати — горе в хату». Навіть гнів матері та покарання діють якось особливо, недошкульно («Материн гнів, як весняний сніг: рясно випаде, та скоро розтане», «Мати однією рукою б'є, а другою гладить»), а то й сприймається як благо («Материна лайка — байка, а битва — молитва»). Діти, виховані без материнського тепла та ласки ростуть похмурі, самолюбиві, замкнені, злостиві й вперті, схильні до лихих вчинків. Погано впливає на дитину дратівливість, нервовість, гнівливість, неувага до її потреб. Прикру помилку робить та мати, яка, народивши дитя, перекладає опіку над ним на когось іншого. За таких обставин душевний зв'язок між матір'ю та дитиною втрачається назавжди. Гарних, теплих стосунків між ними вже ніколи не буде. Заподіяної кривди вже нічим компенсувати не можна. Такий об'єктивний закон природи.
Все має свій час, своє місце і свою міру, в тому числі й любов до дітей, що не повинна бути сліпою. Діти, заласкані безмірною любов'ю, виростають здебільшого егоїстами, безвільними, розніженими, неробами, нездатними переборювати навіть найменші життєві труднощі та перепони. Надмірна суворість теж недоречна, бо відчужує дітей від матері, робить їх відлюдкуватими, озлобленими, а то й жорстокими. В суворості, як і в любові до дітей, треба мати чуття міри. Розумна любов до дітей проявляється в ласці, що не опускається до запещування, у піклуванні, що не веде до потурання, у вимогливості, яка завжди поєднується з чуйністю. З щирою любов'ю до матері приходить до кожної людини святе почуття патріотизму — любові до матері (неньки) України. Обидва ці поняття органічно зв'язані між собою. Вони постійно в душі та серці кожної чесної людини вчора, нині, завтра, завжди. 
Батько: для вираження цього поняття вживається кілька слів: батько, тато, отець, няньо, (неньо, нянько), дядьо (дєдьо). Ці слова, так само як і слово мама, походять від лепету дитяти. Від слова «батько» пішли поняття батьківщина — спадщина від батьків і величне глибоко патріотичне поняття «батьківщина» — країна стосовно до людей, які народилися в ній і є її громадянами; синонімічне вітчизна від отець. Праслов'янське «отесь» розвинулось від індоєвропейського «aticos» — чоловік, предок. Авторитет батька — як у домашньому колі, так і в громадській сфері духовного життя українців — високий. То й виховний вплив його на дітей вагомий. Втрачене в ньому надолужити важко, а втім і неможливо ("Не навчив батько, не навчить і дідько"). Від нього вирішальною мірою залежить формування особистості ("Коли батько рибалка, то й діти в воду дивляться"). Тому й кажуть: «І мій батько такий мався, і я в нього вдався». Ігнорування батьківським вихованням вкрай небезпечно ("Не хочеш слухати тата, то послухаєш колись ката").Вислів-порада «Не лізь поперед батька в пекло» теж застерігає від необачності в оцінці авторитету батька. Відмічається справедливість батька у ставленні до своїх дітей ("Отець по-батьківськи поб'є, по-батьківськи й помилує").
Функція батька особлива. Відступ від неї принижує природне покликання людини ("Живемо не батьками, помремо не людьми"). А звідси й порада: «Умів батькувати, умій і годувати». Для дітей батько такий же дорогий, як і мама ("Все купиш, лише мами й тата ні"). Приклад батька, слово батька, згадка про батька змалку вкарбовується в пам'яті людини і зберігається до кінця її життя. Батьківська любов потрібна, бо вона чудово урівноважує виховний вплив на новонародженого. Без сприяння батька існує небезпека переростання любові матері у поблажливість і поступливість поглядів дитини. Тож власне батько при своїй чоловічій дужості й силі духу, якого дитина має безумовно поважати, служить прекрасною опорою як його авторитету, так і авторитету матері.
Авторитет батьків належить до найвпливовіших виховних факторів. Якщо дитина поважає своїх батьків, виконує їхні вимоги й прислухається до їхніх порад, то це означає, що батьки в родині мають авторитет, займають міцну педагогічну позицію. Створенню авторитету сприяють: взаємоповага між батьком і матір'ю, їх пристойна особиста поведінка, статечне моральне обличчя, працьовитість, єдність вимог, чуйне ставлення до дітей, знання їхніх потреб й інтересів, допомога їм у навчанні, увага до їх вікових та індивідуальних особливостей. У зв'язку з ростом освіченості населення певне значення для зміцнення авторитету батьків має їх ерудиція, господарність, підприємливість, добра орієнтація в літературі, мистецтві, науці, поточній політиці, спорті, участь у громадському житті.
У сучасній педагогічній теорії та практиці виховання прийнято розрізняти батьківський авторитет справжній та фальшивий, побудований на основі задоволення всіх бажань і примх дитини чи на придушенні особистості дитини й суворому поводженні з нею. Для зміцнення авторитету батьків велике значення має всіляка підтримка його громадською думкою, суспільством в цілому, державою, церквою. Тому, відроджуючи українську традиційну родинну педагогіку, слід активізувати в очах усіх людей призабуту четверту заповідь Божу, яка гласить: «Шануй батька твого і матір твою». Ця заповідь для родинної педагогіки була, є і буде святою! Тільки вона набере належної чинності тоді, коли реалізовуватимуться як слід взаємні обов'язки між батьками та дітьми, коли держава дбатиме про належну реалізацію батьківства і материнства.
До обов'язку батьків входить любити та належно виховувати своїх дітей, дбати про них, вивести в самостійне життя, давши відповідну професію та можливу матеріальну допомогу при одруженні. Діти, в свою чергу, повинні любити й поважати своїх батьків, прислуховуватися до їхніх порад, піклуватися про них у старості. Така об'єктивна закономірність людського життя, органічного взаємозв'язку й взаємозалежностей між поколіннями. І від них нікуди не дінешся, якщо не хочеш поламати собі життя чи комусь іншому. Треба визначити, що ця закономірність нерідко ігнорується, що призводить до росту дитячої бездоглядності й правопорушень, розбухання будинків для старих. В українській народній педагогіці аморальними вважаються як ігнорування батьком своїх батьківських обов'язків щодо своїх дітей, так і синівська чи дочірна невдячність у ставленні до батька-матері.
Цуратися своїх батьків чи залишати їх напризволяще в старості — гріх, а від людей — сором. Цей негідний вчинок нерідко осуджується громадською думкою. Мало того, зречення від рідних батьків у народній педагогіці прирівнюється до відступництва від свого рідного, українського, від народу, від України, розглядається як серйозне порушення нормальних взаємин між батьками та дітьми.
4. Дідусі й бабусі як вихователі своїх онуків: хто ще так самовіддано любить своїх дітей, як бабусі й дідусі своїх онуків? Та й любов ця якась особлива, велика, задушевна й щира. Кажуть, що діди й бабусі люблять онуків дужче, ніж своїх власних дітей. Переважно онуки з'являються у людей зрілого віку, у зв'язку з чим любов до них має більш усвідомлений характер. У відповідь на це прихильність онуків до бабусь і дідусів надзвичайна. Навіть неможливо собі уявити дитинство без бабусиної казки чи дідусевої бувальщини. То й в душах, думках і серцях своїх онуків на все життя залишають вони глибокий слід. Саме дідусь і бабуся, як старші люди в сім'ї та громаді, наділені природним розумом, добротою, людяністю, чесністю, працьовитістю, життєвим досвідом, є найпершими й найактивнішими носіями родинної педагогіки, народної виховної мудрості. Тому й вплив на онуків надзвичайно сильний, а виховна роль величезна.
Любов дідусів і бабусь до онуків величезна і виховний вплив незамінний. Але все це не означає, що вони мають втрачати свої розумні межі. І навряд чи можна схвалити вчинки тих батьків, які без будь-якої потреби віддають своїх дітей під повну опіку дідусів і бабусь, тобто свій кровний батьківський обов'язок виховання власних дітей перекладають на плечі інших осіб. Дитині потрібні першовихователі — батьки й умудрені життєвим досвідом помічники та порадники батьків, наставники онуків — Дідусі й бабусі. Лише за цієї умови родинне виховання набирає своєї природної гармонії і дає найвищі результати. Тому серед українців традиційно прийнято виявляти до дідусів і бабусь особливу повагу, підтримувати їхній авторитет як вихователів, мудрих порадників. Самі батьки так роблять і дітей своїх змалку привчають шанувати старість. Активно виробляють на практиці, в поведінці дітей шанобливе ставлення до дідусів і бабусь українські родинні звичаї, за якими, наприклад, найпочесніше місце за столом завжди відводиться бабусі та дідусеві. Якщо сім'я обідає чи вечеряє разом, ніхто не має права взяти ложку, поки її не взяли бабуся чи дідусь. Перша скибка хліба — теж їм. Чуйне, уважне ставлення до людей похилого віку розглядається як одна з найхарактерніших ознак людяності. Провідним фактором її формування виступає дух поваги, сердечна дбайливість про дідуся й бабусю в сім'ї. І першорядну роль тут відіграє, звичайно, особистий приклад батьків. Якщо батьки дозволяють собі зневажливе ставлення до людей старшого віку, до своїх батьків, то на старості зазнають у кілька разів більшої зневаги з боку власних дітей. Така педагогічна закономірність. 

Онукам дідусі й бабусі потрібні, як квітам сонце. Під егідою їх доброти й уваги діти краще ростуть і розвиваються. А батьки впевненіше себе почувають у своїх педагогічних діях і поведінці, завдяки впливу виховного досвіду людей старшого покоління. Не забуваймо, що батьки, діти, діди, онуки конче потрібні одні одним. В їх духовно-моральній єдності й спадкоємності закладена велика мудрість природи, вічність самого «древа життя», безсмертя народу, нації, їх минуле, сучасне та майбутнє. Пам'ятаймо, що сім'я з бабусею і дідусем, з їхніми життєвою мудрістю та душевною щедрістю завжди була, є і буде вершиною досконалості української родини, найголовнішим осередком, у якому зберігаються й примножуються норми та традиції педагогічної культури українців.
5. Брати і сестри як взаємо вихователі: у народі кажуть, що діти дітей виховують. Цей вислів, очевидно, насамперед стосується дитячого багатоголосся в сім'ї, представленого братами та сестрами як взаємними вихователями. Унікальність цього явища полягає, по-перше, в тому, що воно відбувається в дитячому середовищі зі властивими лише йому нюансами. По-друге, воно будується між особами, які пов'язані між собою кровними чи свояцькими (якщо брати і сестри зведені) зв'язками і живуть під одним дахом, на основі піклування одне про одного, переважно старших над молодшими, сильніших над слабшими. По-третє, дитина, як правило, значно активніше реагує на вчинки старшої дитини в сім'ї, ніж на наказ батьків, оскільки діти завжди ближчі між собою в. становищі й взаєморозумінні, ніж з батьками. Та й педагогічний мікроклімат у середовищі братів і сестер свій, особливий, суто дитячий, комфортний. Його виховний вплив на дитину надзвичайно сильний, особливо коли старші діти добре виховані і батьки в цьому подають їм гарний приклад.
Особливе значення у родинному вихованні має залучення старших дітей — як хлопчиків, так і дівчаток, до няньчення своїх менших братиків і сестричок, що прекрасно гармонізує стосунки між ними, вчить піклуватися про менших і слабших за себе. Тим часом до цієї праці діти, особливо дівчатка, ставляться дуже прихильно. Очевидно, що цьому сприяє інстинкт почуття природної потреби зберігати свій рід, що становить характерну рису всього живого на світі. До няньчення немовлят дитина залучається вже з 4—6 років. Обов'язки її в зв'язку з цим дуже різноманітні: колисати, піднести іграшку чи забавити, якщо плаче. Старші співають немовлятам колискові пісні, перейняті від мами, примовляють, вчать ходити, вмивають, пригортають до себе, цілують, пестять, носять на руках, годують. Забавляння немовлят супроводять різними рухами, пестушками, потішками, ладками. При цьому всьому діти виявляють особливу винахідливість, що розвиває у них педагогічний хист, вчить доглядати немовлят, а разом з цим і поступово готує до самостійного" сімейного життя в дорослому віці як майбутніх матерів і батьків. До того ж залучення старших дітей як слабшої робочої сили до няньчення менших дозволяє не відволікати більшу силу (молодь) від господарських робіт. Як бачимо, користь від залучення дітей старших до пестування молодших потрійна. Тож не випадково у народі кажуть, що «то добре, як діти дітей бавлять».
Новонароджені, як правило, розвиваються і ростуть в дуже високому темпі, швидко «виростаючи з одягу», який незабаром доношують молодші, що також с давньою родинною традицією. Батьки, які її дотримуються, займають цілком правильну позицію як з педагогічної, так і з економічної точок зору. Цим привчають своїх дітей бути ощадлими, будувати між собою доброзичливі, взаємовигідні відносини. У зичливості стосунків між братами і сестрами закладений великий педагогічний потенціал, вдале використання якого веде до створення доброзичливих стосунків між людьми, високої культури людських взаємин взагалі. Ось чому в українській педагогіці так завзято використовується цей могутній виховний важіль. 
Коли хочуть дати найвищу оцінку людської злагоди, то кажуть: «Вони «як брат з сестрою»» (чи «як сестра з братом»), тобто дуже дружні, як рідні. Вбачаючи величезний педагогічний сенс у добрих взаєминах між братами й сестрами, наш народ традиційно намагається залучити через них у сферу спорідненості й свояцтва якнайбільше людей. А тому, крім рідних братів і сестер, є ще: брат у перших (двоюрідний) — син дядька або тітки; брат у других (двоюрідний) — син двоюрідного дядька або тітки; за цим самим принципом — брат троюрідний; чотириюрідний; зведений брат, який доводиться братом, будучи сином мачухи або вітчима; молоч​ний брат — син годівниці стосовно чужих дітей, яких вона годує; названий брат — той, з яким хто-небудь побратався; братан — племінник по братові, небіж; братаниця — племінниця по братові, небога; братова — дружина брата. По лінії сестри: сестрениця , (сестриниця, сестріниця) — племінниця, дочка сестри; сестринець (сестрінець) — племінник, син сестри; сестра у перших (двоюрідна) — дочка дядька або тітки; сестра у других (двоюрідна) — дочка двоюрідного дядька або тітки, за цим самим принципом — сестра троюрідна, чотириюрідна; зведена сестра — яка доводиться сестрою, будучи дочкою мачухи або вітчима; молочна сестра — дочка годувальниці стосовно вигадуваних нею чужих дітей, а також ці діти стосовно дочки годувальниці; названа (наречена) сестра — та, з якою хто-небудь побратався.
Ставити дитину в становище відсутності братів і сестер не бажано як з педагогічної, так і з демографічної точок зору. Хто так чинить, той позбавляє свою дитину радості у сфері дитячого багатоголосся, а себе — можливості почути в старості багатоголосся своїх онуків. Та й природну потребу — мати братів і сестер — відчуває кожна людина не тільки в дитячому, а й у дорослому віці — для поради і розради, взаємопідтримки та допомоги, розділення щастя і горя. А тому значення братів і сестер як взаємовихотелів неоціненне.
6. Вітчим, мачуха, опікун, названі батьки: Людська доля складається по-різному. Одним людям щастить зрости під крилечком рідних батька-неньки, прожити в подружній парі весь свій вік. Іншим дістається передчасне небуття чи вдівство, а дітям — сирітство. Українське родинознавство закликає співчутливо ставитися до вдів, сиріт і півсиріт, не залишати їх на поталу («Не кривдь голиша, бо в голиша також є душа!»), надавати їм всебічну підтримку й допомогу («З хати по нитці — сиротині свитка», «Чужа ласка — сироті великдень»). Кривдити сироту — гріх! То й кара за це неминуча, оскільки: «Сирітська сльоза не капає дарма», «Сирітським добром не доробишся». Підхід до виховання сироти повинен бути особливий, наділений щирістю, теплотою, добротою та ласкою. Виходить, що для неї потрібна спеціальна сирітська педагогіка, адже осиротілій дитині властива своя психологія. Однак вона як слід не досліджена і не висвітлена. 
З утратою когось із батьків півсироту виховує один із них або в сім'ю входять нові вихователі — нерідний батько (вітчим) чи нерідна мати (мачуха), а в життя круглої сироти — опікуни або названі батьки. Процес цей складний і болісний. Залишення без батька чи матері сприймається неоднаково. Тому й кажуть: «Нема батька — півсирота, нема ,матері — сирота повна», «Вдівець дітям не отець, бо й сам сирота». 
Про вітчима як вихователя в українській народній педагогіці згадується скупо, проте промовисто: «Казав вітчим: як мене не будеш слухати, то будеш нічим». І ще зіставлення з мачухою: «У вітчима чорт межи очима, а в мачухи — два». Та й взагалі про мачуху як виховательку висловлювань багато. Наведемо лише деякі з них, найхарактерніші: «Горілка — не дівка, а мачуха — не мати», «Мачушине добро як зимове тепло», «Мати дітей пушить, а мачуха сушить», «Мачуха сироті їсти зварила, а сама з'їла», «Мачуха па​синкові волю давала: хочеш — льолю купи, хочеш — голий ходи», «Мачуха — як місяць світить, та не гріє», «У мачухи прямі очі, а дивиться косо», «Хто мачуху має, той горе знає!». Про вітчима і мачуху даються переважно негативні характеристики. Що це, повна зневага до їхньої нелегкої праці чи категоричне заперечення виховної здатності? Очевидно, вони так щедро побутують в українському родинознавстві із застережливою метою: щоб той, хто має намір стати вітчимом чи мачухою, добре подумав, на що він іде, який відповідальний обов'язок перед дитиною, родиною та громадою його чекає, щоб потім не розчаровувався, не жалів, впевнено виконував свою почесну місію, успішно долав труднощі та психологічні бар'єри вихователя осиротілої дитини. Таким чином, робиться це з профілактичною метою, для налагодження з півсиротою гарних стосунків, запобігання виховним промахам. Народні афоризми даного типу кличуть, просять, благають мачуху: не чини зло, будь доброю у ставленні до чужої дитини, такою, як рідна мати.
Такі висловлення найчастіше могли вихоплюватися з уст скривджених долею дітей, біль втрати рідних у яких невигойний. Замінити повністю для осиротілої дитини рідних батьків навряд чи можливо. Але значною мірою компенсувати втрачене можна і треба.
Серед вітчимів і мачух чимало сумлінних, чесних людей, які самовіддано виховують осиротілих дітей, віддають їм своє серце, як своїм рідним, з теплотою, чуйністю, ласкою ставляться до них. І за це їм від народу глибока повага та шана. Та й самі діти, не тільки малі, а й ставши дорослими, звертаються до них, як до своїх рідних, довірливими словами «мамо» і «тату».
За давньою українською народною традицією, круглих сиріт старалися у дитячі будинки не віддавати. Прагнули влаштувати їх обов'язково в сім'ї, дібравши гідних опікунів, якими здебільшого ставали родичі чи свояки, бездітна сім'я або й дітна, бо, як кажуть, «де п'ятеро дітей росте, то й шосте прилаштується». Громадська думка дає добрим опікунам надзвичайно високу оцінку — як виявлення благородства особливої якості! До речі, наш народ у ставленні до сиріт завжди проявляє риси глибокого гуманізму. У благородних вчинках опікунів виявляється як велич щедрої душі нашого народу в ставленні до знедолених дітей, так і геніальна прозорливість народної педагогіки, за якою кожна дитина, у тому числі сирота чи півсирота, повинна змалку обов'язково виховуватися в сім'ї. 
Щоправда, сироти бувають різні. Одна справа, коли дитина осиротіла внаслідок смерті рідних батьків, і зовсім інша сирота при живих батьках. Бути сиротою в першому випадку важко, а в другому — у сто разів гірше! То ж і сирітська педагогіка не може бути однорідною. Сирітство при живих батьках завдає неймовірних страждань дітям. Тож треба все необхідне зробити для того, щоб таких страждань не допускати, щоб не було в нашому суспільстві такого сирітства.
7. Няні з народу: Нерідко батьки в допомогу собі для догляду за маленькою дитиною запрошують в сім'ю няню. Традиційно це практикується в Україні ще з давніх часів. Аристократичні сім'ї наймали також мамок-годувальниць, вихователів, учителів, яких ще називали боннами, .гувернантками. Нянькою (нянею) прийнято називати жінку або дівчину, яка доглядає дитину. Походить воно, очевидно, як і слово «мама», «ненька», від лепету дитяти — «ня-ня». В лексиці дитячої мови «ня-ня» означає «бери». Цим своїм лепетом дитя просить «візьми мене», «доглянь мене». З таким зворушливим словом дитина звертається до лагідної доброї людини. І не помиляється. В няні йдуть люди з доброю душею, лагідні, та щирі, які люблять дітей і готові віддати їм своє серце. Через це в душах своїх вихованців вони лишають глибокий слід. Нянькувати йшли, як правило, жінки й дівчата, які, хоч і не мали спеціальної педагогічної освіти, а то й часом були неписьменними, але відзначалися працьовитістю, чесністю, витривалістю, виховним хистом, відмінно володіли народним пестувальним мистецтвом. Тому й називаємо їх нянями з народу та зараховуємо до плеяди активних вихователів дітей у сім'ї.
Колись праця няні в сім'ї була почесною і користувалась широкою популярністю. Добрих пестунок цінували й поважали. У відповідь за свою сумлінну, важку, невтомну працю, недоспані ночі й увагу до дітей вони діставали щиру любов від своїх вихованців, вдячність і шану від людей. Тому й няні пишалися своєю благородною працею, умінням, охоче виконували свою виховну місію. 

Сьогодні, коли відкрився широкий простір для педагогічної ініціативи, треба дати можливість батькам, які хочуть виховувати своїх дітей вдома, найти й мати пестунку. З цією метою вже відроджується благородна народна традиція, піднімається престиж і авторитет пестунок через широку й активну пропаганду значення їхньої праці. Звичайно, є різні няні. Тому перед тим, як довіряти їй свою дитину, батьки мусять пересвідчитися, що ця особа чесна, доброзичлива, розумна, любить дітей і вміє з ними поводитися, високоморальна, працьовита, охайна.
8. Родичі, свояки, сусіди, ровесники: Певний вплив на виховання дітей у сім'ї справляють родичі; свояки, сусіди, ровесники, товариші, друзі. Через них діти пізнають свій родовід як за батьківською, так і за материнською лінією, манери добрих всерединіродинних стосунків і взаємо піклування про людей рідних і близьких. 
З давніх-давен живе добра традиція в Україні, згідно з якою родичі та свояки завжди налаштовані на те, щоб подати один одному потрібну допомогу, піти на взаємовиручку, розділити радість або смуток. Рідні та свояки збираються разом, щоб відзначити народження дитини, іменини, новосілля, зіграти весілля, відправити юнака в армію, попрощатись з покійником, відвідують одні одних, якщо живуть в одному місті чи селі, у неділю чи свято, обов'язково приносячи ласощі чи невеличкі подарунки дітям. Вельми пам'ятними для всіх стають щорічні храмові свята, з великою кількістю приїжджих гостей, до яких батьки готуються заздалегідь, залучаючи до цього і своїх дітей, що має неабияке гуртувальне значення. Діти вчаться зустрічати та проводжати гостей, набувають манер гарної поведінки за столом, оволодівають правилами мовленнєвого етикету та культурою листування, вчаться розумно проводити своє дозвілля, змістовно організовувати свій відпочинок у колі родини, набувають таких прекрасних рис людського характеру, як коректність, привітність, співчутливість, гостинність, родинна солідарність.
Гостинність — одна з провідних національних рис українців. Через це й кажуть: «Веселий гість — дому радість». В українській родинній педагогіці побутує чимало стійких висловів з гостьового етикету, розрахованих на засвоєння дітьми та молоддю, а саме: «У чужому домі не будь примітливий, а будь привітливий»; «Будьте, як дома, а поводьтеся, як в гостях»; «В гостині завжди пам'ятай, що ти не вдома»; «В гостину збирайся, але вдома пообідати не забувай»; «Любиш в гостях бувати, люби ж гостей і приймати»; «У гостині останній починай їсти, а перший переставай».
Належність до клану родичів і свояків створює у дитини мажорний настрій, вселяє життєвий оптимізм, впевненість у своєму сьогоднішньому та завтрашньому благополуччі, пробуджує бажання радувати їх гарною поведінкою, адже знають, що в разі допущених хибних вчинків кревняки відвернуться від неї, не визнаватимуть своєю. А це дуже прикро та небезпечно. «Без брата проживеш, а без сусіда — ні», — кажуть українці, підносячи важливість фігури сусідів у всьому, в тому числі як вихователів. До того ж дуже своєрідних, що сприяють соціалізації особистості.
Звичайно, що сусіда дитини не виховає. Але батьківське виховання при допомозі сусідів — важливе та бажане. Особливо, якщо цей приклад зразковий: «Близький сусід кращий від далекого брата», найшвидшу допомогу та пораду можна одержати від найближчого сусіда, як і позичити необхідну річ ("сусідська річ позичати вогню"). Тому завжди актуальним виступає побажання «доброго сусіда мати»: «Добрий сусід — найближча родина», «Добрий сусід дорожчий від брата». 
Підтримувати добросусідські стосунки не так-то й просто, проте конче необхідно. Життя родин у колах сусідів протягом віків породило педагогіку добросусідства. її покликання — гармонізовувати сусідські взаємини, уникнути конфліктів, згладити непорозуміння, через сусідську взаємність вводити молоду поросль у життя громадське, суспільне, вчити її жити з людьми і для людей, любити свою націю та поважати сусідні народи. Але добросусідство має свої розумні межі. Тому й кажуть: «Пусти сусідів до хати, то й сам підеш до сусідів». Воно виключає надмірну цікавість, заздрість, гординю, обмову, лукавство, чванство, недоброзичливість, натомість утверджує взаємодопомогу, взаємовиручку, взаємозбагачення досвідом у веденні господарства, вихованні дітей. 
В українських сім'ях традиційно прийнято формувати змалку в дітей доброзичливе ставлення до сусідів і не тільки через відповідні розмови та бесіди, а й через залучення хлопчиків і дівчаток до цілого ряду справ на користь сусіду — віднести сусідам молока, яблук, груш, попасти корову, зробити покупку в магазині, допомогти хворому, доглянути немовля тощо. При цьому всьому дитина має виявляти ввічливість і привітність. Той, з свого боку, теж проявляє увагу та ласку до сусідської "дитини. Інколи, правда, без клопотів не обходиться, особливо, коли сусідські діти посваряться між собою В даній ситуації потрібна стриманість і обачність. Дорослим через це ні в якому разі не варто сваритися. Спалахи суперечок між дітьми виникають досить часто, проте вони й швидко миряться, а дорослі — ні. Буває, що діти посварилися і навіть побилися, проте тут же помирилися і далі граються. А дорослі сусіди, які з цього приводу пересварились, довго ворогують між собою, не розмовляють. 
Діти люблять жити та бути в оточенні сусідів, особливо ровесників — дітей однакового віку. Спілкування з ровесниками справляє на виховання дитини чималий вплив. У сузір'ї ровесників кожна дитина найшвидше та найкраще оволодіває такими товариськими чеснотами, як правдивість, погоджувальність, добропорядність, справедливість, любов до ближнього, толерантність, солідарність, вірність обов'язку. Самі діти впливають взаємно один на одного, вчаться узгоджувати свої потреби з потребами інших, звикають не випинати своєї персони, проявляти скромність, статечність, ініціативу, відчувати плече товариша, тобто набувають рис, які вкрай необхідні в житті кожної людини. У колі ровесників кожний хлопчик і дівчинка набираються мудрості будувати приятельські стосунки, шліфують свої характери, позбуваючись наявних недоліків типу нахрапу, егоїзму, розхлябаності, вередування, брехливості, гарячковості. Цих успіхів дитина аж ніяк не досягла б, перебуваючи завжди в товаристві людей дорослих. Дитина, оточена лише дорослими, почувас себе, незважаючи на численне оточення, самотньою, позбавленою можливостей вправлятися у названих товариських чеснотах.
Рівень вихованості в різних дітей неоднаковий. Через це бажано вберегти свою дитину від поганого впливу недовихованого ровесника, бо, як справедливо мовить народне прислів'я, «З ким поведешся, від того й наберешся», «З ким хто пристає, таким і сам стає». Відгороджувати своє чадо від ровесників не слід, оскільки це антипедагогічно, адже гостро суперечить природним і суспільним потребам дитини, її вихованню. Перебуваючи в дитячому, середовищі, в колі своїх ровесників, діти значно краще та швидше ростуть і розвиваються, щедро збагачуються духовно, поступово та впевнено переходячи від дитячого ровесництва до освоєння таких високих духовно-моральних категорій людини, як товаришування, дружба, любов, кохання.
9. Природа, побут: З-поміж провідних факторів, що виховують дітей у сім'ї, на чільному місці стоять природа і побут. Природа, як поняття в найширшому розумінні цього слова, — це навколишній світ, буття (єство) взагалі. Без природи життя неможливе. Природа без людини обійтися може, а людина — ні. З давніх-давен таку позицію займає українська етнопедагогіка. Схильність сприймати виховний вплив природи закладена в кожній людині генетично, що зумовлене її споконвічним зв'язком з природою. Наші далекі предки віддавали особливу пошану водам, річкам, криницям, полям, лісам. Кожне урочище мало своїх богів, кожна околиця була оповита повір'ями про русалок, водяників, лісовиків. Вся земля була освячена привітністю богів. І це тісно пов'язувало людину з рідною країною, витворювало у ній любов до батьківщини. Життя, близьке до природи, давало людині гармонійний, радісний погляд на світ. Напружена праця буднів чергувалася з радощами і розвагами свят. 
Постійний контакт з природою приводить дитину до засвоєння понять, слів, речень і вироблення зв'язного мовлення. Природа збуджує в дітей уяву, вчить логічно мислити на основі зіставлення наявних у навколишньому світі предметів і явищ, пізнання їх причин і наслідків, користі та шкоди. Життя рослинного і тваринного світу підтримують увагу дитини, зміцнюють здоров'я, закликають до спостережень, плекають допитливість, творчу винахідливість, емоційну насолоду і трудову снагу, морально облагороджують кожну людину. Природа є джерелом добра. її краса справляє величезний вплив на духовний світ людини.
Природа має пряме відношення до всіх процесів виховання, зокрема до вироблення сил тілесних й енергії волі у дитини. Велике значення для тілесного та духовного розвитку дитини має перебування її серед природи на селі. 
Чимале педагогічне значення у зв'язку з цим має також організація її домашнього побуту. Однак побут як один із провідних факторів родинного виховання дітей не знайшов належного висвітлення у педагогічній літературі. Побут — уклад повсякденного життя, безпосередньо пов'язаний з відтворенням як самої людини, так і народу, нації в цілому, із задоволенням матеріальних і духовних потреб людини. Побут характеризується трьома сферами життєдіяльності: родинною, виробничою, позавиробничою. 
Суспільство, родина, життя кожної людини, а значить, і виховання дітей в сім'ї без побуту обійтися не можуть. Підвищення педагогічної культури сім'ї визначається поліпшенням її побуту. І навпаки, мудра організація побуту сім'ї, особливо дитячого, неабияк сприяє міцності її педагогічних позицій. Під поняттям «дитячий побут» розуміємо сукупність матеріальних і культурних умов, у яких дитина живе, стан задоволення її реальних потреб відносно догляду, харчування, одягу, житла, предметів хатнього вжитку, охорони здоров'я, а також щодо засвоєння духовних благ, культури живого спілкування, відпочинку, ігор і розваг.
Виховна роль домашнього побуту незаперечна. Але ж він буває різний: влаштований і невлаштований: зручний і незручний; комфортний і дискомфортний; багатий і бідний; педагогічно доцільний і педагогічно недоцільний. Педагогічну вартість має не будь-який родинний побут, а лише доцільно організований, при якому немає нічого зайвого, оскільки кожна річ і кожний предмет має своє призначення і своє місце, в противному разі нормальні умови для життя, домашньої праці, споживання, відпочинку, доброго настрою будуть спотворені. 
Затишна домашня обстановка облагороджує дітей. Тому й кажуть: «Най буде не пишно, аби затишно». А наявність в їхньому розпорядженні тільки потрібних предметів привчає до акуратності, ощадливості та бережливості.
Педагогічно доцільний той побут, який має свої розумні межі. Нагромадження в домі багатства задля багатства, захаращення оселі непомірною кількістю предметів — меблів, «стінок», килимів, світильників, невжиткового посуду, кришталю, одягу, дитячих іграшок, нечитаних книг, оздоб — шкодить вихованню.
10. Держава. Церква: Кожному з нас відомий крилатий вислів: «Міцна сім'я — міцна держава». З таким самим успіхом можна сказати: «Міцна держава — міцна сім'я». Кожен з нас знає і відчув на собі, що від держави великою мірою залежить благополуччя сім'ї, доля наших дітей, онуків, правнуків, сучасне та майбутнє нашого народу, нації. Від державних порядків суспільства значною мірою залежить лад у сім'ї, родинне виховання дітей. Держава впливає на виховання дітей і молоді через систему навчально-виховних дитячих закладів та через свій устрій. Втілення у тризубі Святої Трійці — Бога Отця, Бога Сина і Бога Духа Святого — символізує нерозривну єдність поколінь «і мертвих, і живих, і ненарождених» (Т. Г. Шевченко) та виражає головну суть народної педагогіки — гармонію Душі, Тіла і Розуму, що уособлює разом з цим необхідність єдності духовно-морального, тілесного й розумового розвитку дитини як провідного завдання родинного виховання вчора, сьогодні, завтра, завжди, поки світить Сонце та живуть Люди на Землі.
Шанобливе ставлення до сім'ї, увага до дітей та родинного виховання чітко репрезентоване в українській геральдиці та зведене до рангу державної політики ще з часів Київської Русі. 
Церква має також великий вплив на виховання дітей і молоді в християнській родині. Вона опікується кожною людиною від народження до самої смерті. Церква використовує кожну нагоду, щоб нагадати батькам про їхній святий виховний обов'язок, а дітям — про необхідність їх гарної поведінки. Віра й звичаї християнські, створені церквою, є тою духовною атмосферою, в якій діти зростають і розвиваються. Приклад старших веде за собою молодших. Якщо батьки, дідусі й бабусі дотримуються християнських свят і обрядів, не пиячать і не бешкетують, знають повчання церкви, відвідують богослужіння, ходять на цвинтар поклонитися померлим, милосердно ставляться до хворих, убогих і калік, то їхні діти намагаються робити так само. Отже, церква впливає на виховання дитини через батьків, старших членів сім'ї, і через залучення дітей до церкви та недільних шкіл. Нині в Україні відроджується українська національна церква, яка може зробити відчутний внесок у родинне виховання дітей і молоді.
2.3. Принципи процесу виховання 
Виховання — важливе явище родинного та суспільного життя. Виховання — цілеспрямований, організований процес, що забезпечує гармонійний розвиток особистості та підготовку її до трудової й громадської діяльності. Воно охоплює не лише родину й школу, а й виховну роботу громадськості, дитячих і молодіжних товариств і організацій, культурно-освітніх установ, вплив усього способу життя суспільства, літератури, мистецтва, радіо, кіно, преси, телебачення, а також освіту і навчання. Воно виникло в процесі трудової діяльності людей у зв'язку з необхідністю для молодого покоління оволодівати виробничо-трудовим досвідом старших поколінь. 
Але ж вихователями дітей у сім'ї поряд з батьками виступають люди старшого покоління, брати і сестри, особи, які заміняють дитині батьків, родичі, свояки, сусіди, ровесники, рідне слово, природа, побут, держава, церква. Таким чином, виховують не тільки окремі особи, а й предмети, явища, родинний устрій, вулиця, громадські установи, вся навколишня обстановка, побут, весь державний устрій, події. До того ж виховують не тільки дітей, а й дорослих. 
Процес родинного виховання — це сукупність ряду послідовних дій батьків, спрямованих на досягнення гарного виховання своїх дітей. Отже, коли кажемо: «Цей хлопчик (дівчинка) має гарне виховання», то це означає, що вдома батьки добре поставили виховний процес. Об'єктом і суб'єктом виховання в сім'ї є дитина, яка росте й розвивається шляхом фізичних і психічних, кількісних і якісних змін. Розвиток людини — процес, складний і багатогранний. На процес виховання має вплив:
Середовище — це соціально-побутові умови, в яких проходить життя дитини, її оточення — природне, родинне, географічне, домашнє, громадське, суспільне.
Спадковість — одна з основних властивостей живих організмів, що проявляються в збереженні у нащадків біологічної подібності. Це закріплення досвіду, пережитого живою системою, і передача його від покоління до покоління. «Який рід, такий плід», — кажуть українці. Година народження дитини с першою годиною її виховання. Жодна з духовних здібностей людини — кругозір, світогляд, логічне мислення, творча уява, витривалість, спостережливість тощо — не даються від народження, а здобуваються в процесі виховання. За допомогою батьків дитина засвоює історичний досвід, нагромаджений попередніми поколіннями, оволодіває національною культурою. Вона вчиться користуватися предметами домашнього вжитку та знаряддями праці, прилучається до багатств рідної мови, мистецтва, науки, засвоює морально-етичні норми людських стосунків. Під впливом виховання відбувається не тільки збагачення знаннями й удосконалення навичок, а й розвиток здібностей дитини, становлення її як особистості.
Особистість — людина, національний індивід, що поєднує в собі риси національного, загальнолюдського, суспільно-значущого та індивідуально-неповторного. Поняття «особистість» на відміну від поняття «людина» означає соціальну характеристику людини з виявленням тих її якостей, які формуються під впливом її спілкування, стосунків з іншими людьми, суспільством.
Ідеал родинного виховання — здорова та щаслива людина з багатогранними знаннями і високими духовно-моральними якостями, патріотичними почуттями та працьовитістю. Етнопедагогіка кожного народу створила свій тип досконалої людини. В українській родинній педагогіці ідеал довершеної людини репрезентується образом козака, січового стрільця, повстанця за волю України. Бути козаком — велика честь для українця. Саме український козак є тією досконалою людиною, на яку віками орієнтується у вихованні дітей та молоді українська родинна педагогіка. Називатися козаком сприймається українцем як висока честь.
Спрямованість на формування козака як досконалої (довершеної) особистості проявляється настільки сильно, що є всі підстави говорити про наявність спеціальної козацької педагогіки, яка належить до невід'ємних компонентів української системи родинного виховання дітей та молоді. Завдяки їй та гідній поведінці запорожців слово «козак» стало популярним в Україні .та за її межами здавна і дотепер. Стало узвичаєною нормою серед народу іменувати козаком не тільки учасників війська запорізького, а й його нащадків.
Козацька педагогіка, а з нею й ідеал досконалої (довершеної) людини, стосувалися тільки не лише хлопчика чи юнака. Вона мала також пряме відношення до виховання дівчини, жінки. І теж функціонувала у напрямку формування з неї досконалої особистості. Адже добре вихована дівчина, кохана, жінка завжди допомагала нареченому, чоловікові в його благородних справах. «Козацькому роду нема переводу», — вчить народна мудрість. І типовою національною рисою української родинної педагогіки є орієнтир на те, щоб виховувати гідних продовжувачів «козацького роду». 
Якщо в родинному вихованні твердо стоятимемо на грунті української народності та патріотизму, то не знатимемо перевертнів і невігласів, манкуртів і ренегатів, конформістів і лакуз, всіляких безликих, аморфних, аморальних і безхребетних нікчем. Натомість виховаємо наших дітей людьми, особистостями, які мають своє обличчя, свою національну та людську гідність, національний характер. 
Ідея народності зобов'язує нас мати й використовувати свою національну систему виховання, вводити наших дітей у сферу українознавства, досконалого володіння українською мовою, фольклором, усіма видами та жанрами українського народного мистецтва, домоводства, кличе до опанування багатющою скарбницею знань з народної педагогіки й педології, медицини, агрономії, ветеринарії, ботаніки і зоології, кулінарії, метеорології, архітектури, математики, народного права, родинно-побутової культури, астрономії, світоглядних уявлень та вірувань, морально-етичних норм. Адже народна творчість є невичерпним джерелом нашої духовності, виховної мудрості. До провідних ознак української народності належить українська мова — найкращий виразник духовної культури нашого народу.
Честь і хвала тим батькам, які змалку в душах своїх дітей сіють добірне зерно народолюбства, а в серцях — безмежну любов до рідного народу України, пам'ятаючи мудре застереження, що «людина без народності подібна блукаючому вовкові, для якого всякий ліс, де він їжу знаходить, є батьківщиною». 
Знання свого народу, любов до батька-неньки, повага до старших і літніх людей у сім'ї (дідуся й бабусі), знання історії українського народу, рідного краю, шанування предків і дідизни, піклування про батьків у старості, бережливе ставлення до всього, що залишалось у спадок і на пам'ять від батьків, діда й прадіда — ось основні віхи реалізації виховного принципу. Він накладає на батьків чимало обов'язків. Завжди думаймо над тим, що дамо у спадок своїм дітям, яку згадку залишимо про себе в їхній пам'яті. Тоді в нас не буде педагогічно занедбаних дітей, відчужень між батьками й дітьми, розпродажу онуками дідових бібліотек чи розтринькування родинних реліквій, порожніх сільських осель.
Вірність дітей заповітам, звичаям і традиціям батьків —  провідне кредо родинного виховання, основний закон сімейного життя.
Вміння працювати «головою і руками», любов до праці — найкраща спадщина, яку можуть залишити батьки своїм дітям, найпереконливіший аргумент людської порядності. 
Принцип природовідповідності вимагає також, щоб кожна дитина зростала у повній сім'ї, з нормальним виховним мікрокліматом, доброзичливими родинними стосунками, щоб повною мірою реалізувалось природне право кожної людини на життя й особисте щастя.
Принцип культуровідповідності передбачає поступовий вхід дитини у сферу сучасної культури —. як національної, так і загальнолюдської — та вироблення культурної поведінки. Він вимагає максимального сприяння батьків та сім'ї тому, щоб діти зростали сучасними людьми — освіченими, висококваліфікованими спеціалістами, високоморальними, активними у громадському житті, які добре орієнтуються у мистецтві, етиці й естетиці, економіці, фізкультурі й спорті, володіли основами знань з кібернетики, електроніки, релігії, політології, соціології, етнографії, дизайну, вміли грати хоча б на одному музичному інструменті, добре знали, крім рідної, ще 2—З іноземні мови.
Принцип самодіяльності (активності й ініціативи) означає спрямування виховного впливу на дітей з метою їх особистісного виявлення, розвитку власної волі й самостійного мислення, творчої думки й ініціативи, вільної діяльності, винахідливості й підприємливості, вироблення рис ділової людини, господаря на рідній землі, що вміє вправно та впевнено вести свою справу, бути ощадливим господарем, рентабельним приватним власником, брокером чи бізнесменом, фермером чи промисловцем, торговельним працівником, громадським діячем, добрим сім'янином.
Принцип педагогічної компетентності батьків та єдності вимог і виховних напрямів націлює батьків на достатню їхню обізнаність з народною педагогікою та з основами наукової теорії виховання і суміжних з ними галузей знань та застосування їх у виховній роботі, забезпечення єдності вимог батька й матері, сім'ї, школи й громадськості у вихованні дітей, взаємодії всіх його провідних напрямів — тілесного, духовно-морального й інтелектуального розвитку особистості.
Усі названі принципи важливі, оскільки в педагогіці немає принципів головних і другорядних. Дотримання їх у батьківській педагогіці обов'язкове. Навіть незначний відступ хоча б від одного з них шкідливо позначається на вихованні дітей, підриває педагогічну позицію сім'ї. І це конче потрібно враховувати при застосуванні засобів, форм і методів виховання дітей у сім'ї.
2.4. Засоби та методи родинного виховання
У сучасній педагогіці виділяються такі поняття, як засоби, методи та прийоми виховання дітей і підлітків.
Під засобами виховання розуміємо той вид діяльності, явище чи предмет, які можуть впливати на особистість у певному напрямку, їх поділяють на дві категорії — природні і надприродні. До природних засобів виховання належать: слово, фольклор, авторитет батьків, праця, навчання, навколишня природа, домашній побут, національні звичаї й традиції, громадська думка, духовно-моральний мікроклімат сім'ї, суспільний досвід, преса, радіо, телебачення, режим дня, література та мистецтво, книга, кіно, театр, музеї та виставки, ігри та іграшки, мітинги, демонстрації, страйки, фізкультура й спорт, свята, обряди, символи, атрибути, реліквії тощо. До надприродних засобів виховання відносять релігію.
Будь-який засіб треба застосовувати лише тоді, коли він доречний. Кожний засіб може мати певну систему методів. Успіх родинного виховання залежить від застосування правильних методів.
Метод (від гр. — шлях дослідження, спосіб пізнання) — спосіб пізнання дійсності і її відтворення в мисленні, невід'ємний компонент виховного процесу. У найширшому розумінні це — шляхи, завдяки яким реалізуються як загальні завдання виховання, зумовлені суспільством, так і конкретні завдання батьківської педагогіки. А. С. Макаренко назвав цей метод «інструментом дотику до особистості». Таким чином, під методом родинного виховання розуміємо способи, за допомогою яких здійснюється цілеспрямований педагогічний вплив батьків на свідомість і поведінку дітей, на формування в них благородних якостей, на збагачення їх необхідним життєвим досвідом.
У теорії методів існує також поняття прийому, під яким розуміємо часткове вираження методу, яке актуалізує його дію за певних конкретних обставин. Стосовно методу прийом носить частковий, підпорядкований характер. Скажімо, коли вчимо дитину виконувати якесь завдання, то не раз вдаємося до прийому показу трудової дії, що розкриває точність виконуваних операцій. Розкриваючи моральну норму, використовуємо прийом конкретизації, посилаючись на художні образи, взірцеві вчинки, народні притчі тощо. 
Методів виховання в українській педагогіці є чимало. Але з'явилися вони не відразу. Постали методи емпірично, з гущі щоденної практики родинного виховання, у безперервних виховних пошуках батьків. Як тільки застосування якогось із нововідкритих методів було плідним, його творчо сприймали інші батьки і своїм особистим прикладом сприяли дальшому поширенню серед інших родин зі усілякими можливими видозмінами та доповненнями, що завжди властиві народній творчості. Кожен метод проходить довготривале шліфування та випробовування нерідко перед тим, як твердо осісти в родинній педагогіці. 
Методи виховання прийнято ділити на загальні та часткові. Загальні методи застосовуються в усіх видах виховання, часткові — лише в деяких.
Методи переконання покликані формувати свідомість дитини, судження, погляди, переконання, ідеали. До них належать: роз'яснення, повчання, напучення, порада, бесіда, приклад, розповідь, застереження, читання, дискусія, тобто такі методи, які здатні забезпечувати цілеспрямований вплив на свідомість вихованця з мстою формування в нього позитивних морально-психологічних рис, спонукання до суспільно корисної діяльності або ж подолання негативної поведінки. Вони збагачують розум дитини потрібними знаннями, виробляють життєві установки, ціннісні орієнтації.
Методи організації життєдіяльності дітей націлюють вихованців на «єдність слова і діла», що має надзвичайно важливе значення у формуванні особистості. Виховання високої свідомості, свідомої дисципліни та культури поведінки не може успішно здійснюватися, якщо воно обмежується лише проповідуванням ідей, поглядів і норм поведінки. Треба ще втілювати їх на практиці, привчати змалку дітей неухильно дотримуватись даної вимоги. Цьому значною мірою сприяє застосування таких виховних методів, як практикування правильної поведінки, дотримання режиму праці та відпочинку, доручення, вимога, привчання, нагляд (догляд), прохання, наказ, заборона.
Беручи активну участь у конкретних заняттях поруч з дорослими, дитина починає усвідомлювати себе корисним членом сім'ї, виконавцем спільної справи. В процесі різноманітної діяльності дітей і підлітків розширюється їх кругозір, життєвий досвід, збагачується свідомість, формуються такі якості особистості, які важко виробити за допомогою інших методів.
Успіх виховного процесу значною мірою зумовлюється застосуванням методів стимулювання культурної поведінки дитини (схвалення), змагання, сугестії (навіювання), заохочення, покарання. Головне призначення цієї групи методів — забезпечення педагогічної профілактики, тобто присікання та запобігання лихим думкам і злим крокам, надання простору для добрих помислів і благородних вчинків. Зважаючи на їх особливу витонченість виявлення та застосування, наведемо стислу характеристику кожного з них.
Схвалення — визнання батьками дій і рішень дитини правильними, тобто бажаними для їх продовження з метою утвердження доброчинності.
Змагання — виражає природне прагнення дитини постійно звіряти й порівнювати свої сили та можливості з іншою особою, намагання перевершити, перемогти когось у чому-небудь, домагаючись кращих, ніж у когось, результатів, показників, що сприяє розвитку в особистості творчості, наполегливості, винахідливості й ініціативи, об'єктивної оцінки фактів.
Сугестія (навіювання) — психолого-педагогічний вплив вихователя на дитину з метою актуалізації або зміні в неї провідних установок, ціннісних орієнтацій чи вчинків. Сугестійних формул в українській народній педагогіці дуже багато (типу: «Не об'їдайся медом, бо пупником потече», «Не руйнуй пташиних гнізд, бо хата згорить», «Не плюй на вогонь, бо обличчя заструпиться», «Не махай ногами, коли сидиш за столом, бо чорта колишеш»). В їх основу покладений елемент казковості. Тому й дія на дитячу психіку надзвичайна. А головна суть її психологічного механізму полягає в тому, що у сприймаючої людини певна дія викликається не внаслідок логічних міркувань, а переважно шляхом зовнішнього провокування у свідомості уявлення про її настання. Тим часом здатність навіювати закладена не тільки в спеціальних сугестійних формулах. Елементи навіювання наявні також у проханні, наказі, переконанні, прикладі, авторитеті, громадській думці, а особливо в мистецтві, художній літературі та фольклорі, зокрема в народному гуморі, іронії, сатирі, сарказмі, відчутті сорому, гріха.
Заохочення - спонукання дитини до гарних вчинків шляхом ласки, похвал і нагород. До нього вдаємось тоді, коли хочемо відзначити її успіхи у навчанні, працьовитість, старанність. Добре, якщо міра заохочення відповідає віку дитини та її індивідуальним особливостям, потребам. На жаль, нерідко буває так, що дитина завалена різними дорогими іграшками, має передчасно куплений годинник, а між тим у неї відсутні лижі, ковзани, епідіаскоп, пластилін, музичний інструмент, альбом і фарби для малювання, інші предмети, необхідні для корисного проведення дитячого дозвілля. Надуживання заохоченням небажане. Тут слід діяти обачно. Якщо в сім'ї кілька дітей, батькам треба дбати, аби заохочення одної дитини не викликало в інших почуття заздрості чи образи. Заохочення зараховане до лагідних методів виховання. Тому в його ролі можуть виступати і ласкаве слово, приємна усмішка, теплий погляд, гладження по голівці (якщо дитина мала) чи попліскування по плечу (якщо підліток чи юнак), гостинець (у вигляді ласощів), залучення до виконання дій, які дітям подобаються — їзда верхи, нічне випасання коней з ватрою, літування на полонині, участь у риболовстві (збиранні грибів, ягід), в цікавій поїздці тощо.
Звичайно, було б дуже добре, якби батькам вдалося належно виховати свою дитину лише за допомогою гідних засобів. Але таке, на жаль, поки що вдається не кожному, і не часто. Тому інколи виникає потреба вдаватися і до суворих методів, тобто покарань.
Покарання — накладання покути за якусь провину. Застосовується у тих випадках, коли дитина свідомо не підкоряється справедливим вимогам, порушує загальноприйняті норми та правила поведінки, нехтує обов'язками в сім'ї. До типових видів покарань належать: вияв незадоволення, осудження, присоромлення, обмеження деяких прав дитини, посилення контролю за її поведінкою, відстрочка виконання даної дитині обіцянки, поява деякої стриманості в поводженні з дитиною, позбавлення її звичної ласки, нотка відчуження в голосі, гнів, обурення, прокляття. Найефективніший вид покарання — моральне осудження, що викликає почуття сорому та розкаяння, бажання виправитися. Застосування покарання вимагає від батьків особливої обачності, врахування вікових і індивідуальних рис дитини. Дошкільнят і молодших школярів доцільно карати здебільшого за логікою природних наслідків допущеного вчинку типу: «Насмітив — прибери!», «Образив — попроси пробачення», «Допустив помилку — негайно виправляй її». Не слід карати в пориві злості. Покарання мусить бути справедливим, а міра його має відповідати рівню допущеного вихованцем порушення. І вже зовсім не допустимі жорстокість і садизм, такі покарання, що розхитують здоров'я чи принижують людську гідність (рукоприкладство, залякування, погрози, лайка, нескінченні моралізування, позбавлення дитини їжі (теплого одягу, взуття, притулку), злісне відчуження тощо. В будь-якому покаранні важлива не суворість, не залякування, а морально-виховний наслідок. Тому там, де не можна не карати, батько не має права не покарати, якщо він справді любить свою дитину і не байдужий до її майбутньої долі.
Тілесне виховання: святий обов'язок батьків — подбати про нормальний тілесний (фізичний), духовноморальний і розумовий розвиток своїх дітей. Тіло, душа, розум — ось три кити батьківської педагогіки. На цьому принципі базується виховна педагогіка нашого народу, народна виховна система, споконвічна практика родинного виховання, вся вітчизняна та світова педагогічна практика. Системне здійснення тілесного, духовного та розумового розвитку охоплює весь комплекс формування особистості, в тому числі трудове, патріотичне, світоглядне й естетичне виховання як невід'ємний компонент і наслідок дії головної системи. Всі її ланки взаємопов'язані. Тілесне, духовне та розумове виховання теж перебувають між собою в органічній єдності. 
Тілесним вихованням у сім'ї називаємо діяльність батьків, спрямовану на зміцнення здоров'я, сили та досягнення правильного фізичного розвитку дітей. Мета тілесного виховання диктується реальними потребами кожної людини — бути здоровою, сильною, загартованою, спритною та витривалою для повноцінного власного життя, праці, переборення різних труднощів, оборони рідної землі.
Про здорових і дужих людей, відважних, хоробрих і сильних .воїнів-богатирів народ складав легенди. Словом «богатир» і нині в живому спілкуванні називають дужу, кремезну, працьовиту, відважну людину. А тілесне виховання дітей у народній педагогіці справедливо підноситься до рангу піклування про здоров'я нації. В масовій виховній практиці таке піклування розпочинається заздалегідь, далеко до народження дитини. 
Твердження, що кожна людина з молоком матері вбирає риси, характер, психологію справедливе. Також наукою та багатовіковою практикою нашого народу доведено, що діти, яких колишуть, у 2—З роки швидше ростуть і розвиваються, а вирісши, як правило, не знають закачування в транспорті (автобусі, літаку, кораблі) під час їзди. Юнаки легко переносять військову службу в річково-морському флоті. Звичайно, що позитивні наслідки дає колисання правильне, нормальне, не швидке й не сильне, тобто помірне, лагідне, спокійне, а не шалене. 
До природних засобів тілесного виховання належать: сонце, повітря, вода, харчування, рух і відпочинок, одяг, чистота й охайність. 
Харчування: необхідний природний засіб підтримання життя та здоров'я людини. Для дітей воно особливо важливе ще й тим, що допомагає їхньому росту та розвиткові тілесного організму. Звичайно, за умови правильного харчування. Недарма кажуть: «Смачно їсти, добре спати — Бог здоров'я мусить дати».
Дозвілля дитини: активно впливає на тілесний розвиток – рух, ходьба, біг, ручна праця. Недарма кажуть: «У здоровому тілі — здоровий дух». Сама природа наділила дитину невичерпною рухливістю, що яскраво свідчить про її особливу потребу в ньому. Прекрасно тонізує молодий організм участь дитини у посильній праці та в рухливих дитячих іграх, яких у репертуарі української народної педагогіки міститься чимало. Оскільки фізичні та духовні сили людини можуть переносити напруження лише до певної міри, для зняття втоми конче потрібний відпочинок. Передусім маємо на увазі сон, який не тільки урівноважує духовні та тілесні навантаження, а й активно сприяє росту організму. 
Одяг: оберігає тіло людини від шкідливих впливів. Привчаючи дитину до самостійного користування одягом, варто виконувати народну пораду: «Тримай голову в холоді, а живіт і ноги в теплі — будеш жити вік на землі!» Саме такими якостями і відзначається український народний національний одяг. 
Чистота й охайність: «Чистота — запорука здоров'я», — провіщає народна мудрість. І роль одягу та купелі незамінна. 
Тілесному вихованню дітей сприяють сонячні ванни, купання в теплі пори року у відкритих чистих водоймах. Дуже добре, коли дитина навчиться добре плавати чи навіть триматися на воді. 
Розглянуті природні засоби тілесного виховання мають своє продовження і поширення в спеціальних засобах тілесного виховання — гімнастиці, фізкультурі та спорті, гартуванні тіла.
Духовно-моральне виховання: у нашій мові вживаються два поняття: «дух» і «душа». Обидва слова походять від слів «дихати», «дути». В сучасному розумінні: дух — це психічні здібності, мислення, свідомість, почуття та воля людини, в широкому значенні — психіка; душа — внутрішній психічний світ людини, з її настроями, переживаннями та почуттями. Сам вияв їх дуже складний. Тому й у народі кажуть: «Чужа душа — темний ліс».
Духовність — це сукупність психічних явищ, що характеризують внутрішній, суб'єктивний світ людини, основні риси культурної спрямованості особистості — її життєві інтереси, переконання, погляди, ідеали, світогляд, ставлення до життя, до інших людей, до своїх обов'язків і до самої себе, її осмислення, бажання, воля, естетичні й моральні почуття!
Мораль (від лат. mores — звичаї) — система поглядів і уявлень, норм і оцінок, що регулюють поведінку людей. Завдання духовно-морального виховання передбачає формування людини високої духовності та чистої моралі. «Мораль чиста — краще всякого намиста», — говорить народна мудрість. Цілком справедливо кажуть у народі, що духовність виховується духовністю, а мораль — моральністю, честь — честю, гідність — гідністю. Всі інші фактори можуть або сприяти цьому, або виявляти нейтральність. 
Свідомість — сприйняття, розуміння навколишнього. Формування моральної свідомості, тобто моральних уявлень, понять, поглядів, думок, а потім і моральних переконань, пов'язане з вихованням у дітей правильного розуміння, доброго і поганого, морального й аморального. В основі традиційної системи духовно-морального виховання дітей у сім'ї лежить саме ця антитеза: добро-зло, правда-брехня, розум-невігластво, милосердя-жорстокість, красиве-потворне, честь-ганьба, щедрість-скупість, ощадність-марнотратство, любов-ненависть, працьовитість-неробство, мужність-боягузтво, радість-rope, життя-смерть, свобода-неволя тощо. Правильно формують моральну свідомість ті батьки, які дбають, щоб їхні діти знали народну етику, тобто узвичаєні серед нашого народу норми поведінки, моральні заповіді дитинства й юності, мовленнєвий етикет. Вони сформульовані у народних крилатих висловах: «Та земля мила, де мати родила», «З рідної землі умри, а не зійди», «Не чини другому того, що тобі не мило», «Попереду людей не біжи, а від людей неї відставай», «Будь смілим не язиком, а ділом», «Чесним будь, себе не хвали, інших не гудь». На основі моральних понять, оцінок, помислів і досвіду поведінки формуються моральні переконання, які зумовлюють вчинки особистості.
Переконання — психічний стан, який характеризується стійкими поглядами, щирою впевненістю у правильності своїх думок, поглядів. У батьківській педагогіці переконання належить до провідних методів духовно-морального виховання, який передбачає цілеспрямований вплив на свідомість дитини з метою формування в неї позитивних морально-психологічних рис, спонукання до суспільно корисної діяльності або ж подолання негативної поведінки. Морально переконана людина — це та, яка твердо впевнена в глибокій справедливості й істинності норм народної, християнської, загальнолюдської моралі, визнає їх необхідність і неухильно їх дотримується. Знання та розуміння моральних норм, звичайно, ще не можуть сформувати міцного переконання, але виступають необхідною передумовою його формування, особливо тоді, коли підсилюються особистим прикладом батьків, їхнім моральними переконаннями, народним світоглядом. Народна педагогіка вчить, що моральні знання дитини переростають у її переконання тоді, коли вони постійно застосовуються в повсякденному житті сім'ї, пережиті, відчуті та глибоко осмислені.
До важливих компонентів моральної свідомості дитини належать її духовно-моральні почуття — переживання нею свого ставлення до дійсності, до людей, до власної поведінки. Адже на їх основі формуються такі вагомі людські якості особистості, як почуття власної гідності, симпатичні почуття (вдячності, співчуття до ближнього, любові до України, повага до інших народів, бережливого ставлення до природи) та почуття естетичні (охайності, порядку, пристойності, коректності). Почуття власної гідності особи випливає з її уяви про особисту внутрішню вартість, добрі властивості, помисли, вчинки. Воно проявляється: а) у свідомості сили духу та здатності душі до відповідного духовно-морального удосконалення; б) у відчутті задоволення та радості від благородних вчинків; в) у переживанні за принижену честь; г) у соромі за кожний нечесний вчинок. Гідність, честь, совість — головні атрибути репрезентації людської моральності. Тому й найстрашнішим приниженням порядності людини є замах на її честь, що викликає найбільше обурення у того, кого це зачіпає. «Ти мені честі не вривай!» — категорично заявляє в такому випадку українець. Слово честі даємо тоді, коли хочемо запевнити в істинності, правдивості сказаного.
Честь — сукупність вищих моральних принципів, якими людина керується у своїй громадській та особистій поведінці. Берегти честь замолоду закликає українська народна педагогіка. Вислів «не має ні честі, ні совісті» виражає найнижчу оцінку чиєїсь поганої поведінки, стосується хіба що негідника. А ще в народі кажуть: «Яка честь, така й совість», або «Яка совість, така й честь».
Совість — усвідомлення та почуття моральної відповідальності за свою поведінку, свої вчинки перед самим собою, людьми, суспільством. Загубити совість і честь — значить втратити все. Від совісті нікуди не втечеш. Найбільша, прикрість — «муки совісті», тобто переживання, викликані усвідомленням своєї несправедливості, провини. А ще справедливо кажуть, що совість є найкращим контролером за поведінкою людини. А щоб так було, треба мати, виховувати совість. Дитина з такими почуттями виросте людиною з добрим серцем і щедрою душею, здатною співчувати іншим, розділяти радість і смуток, стати на захист скривджених і знедолених, боротися за утвердження добра та щастя на Землі. 
До позитивних моральних якостей належить також почуття вдячності батькам за опіку й виховання, вчителям — за навчання, бабусям і дідусям — за тепло і ласку. На цьому почутті базується любов до України, вболівання за долю української держави, виявлення готовності стати на її захист від посягання ворогів, сумлінно працювати на благо Вітчизни, рідного народу. Коріння відданості Україні йдуть від любові до ближнього — батька, неньки, рідної домівки, родини, що властиві серцю кожного чесного й національно свідомого українця. Той українець, який щиро любить Україну, з повагою ставиться й до інших народів.
Значний вплив на облагородження душі дитини справляє любовне ставлення її до матінки-природи, яка нас привела на світ, годує, одягає, леліє, вирощує, плекає, милує серце. Щоб збудити в дітей симпатичні почуття у ставленні до природи, потрібно якнайбільше залучати їх до догляду за тваринами, до вирощення рослин, застерігати їх від завдання шкоди у природі.
Духовно-моральне виховання дітей у сім'ї передбачає формування і естетичних почуттів, пов'язаних із створенням, відтворенням і сприйняттям прекрасного в мистецтві та житті. Естетика (від гр. — чуттєво сприйманий) — наука про прекрасне у людських взаєминах і його роль в житті кожної людини, сім'ї та в суспільстві, про загальні закони художнього пізнання дійсності та розвитку мистецтва. Виходячи з цього, естетичне виховання репрезентує собою цілеспрямоване формування естетичного ставлення до життя: праці, родинних обов'язків, громадської діяльності, природи, мистецтва, особистої поведінки.
Забезпечення духовно-морального виховання дітей без їх систематичної участі у щоденній посильній праці неможливе: «Без роботи не чекай доброти», «Праця людини годує, а лінь марнує» — вчить народна мудрість. Тож в обов'язок батьків щодо трудового виховання входять: сформувати у своїх дітей тверде переконання про необхідність праці як природної потреби кожної здорової людини ("Без праці не проживеш!"); привчити їх до праці; прищепити повагу до людей праці; виплекати в них ощадність і дбайливе ставлення до результатів праці, хазяйновитість, потяг до праці, бажання трудитись...
Бажання — це прагнення, потяг дитини до здійснення чого-небудь, хотіння (охота), переживання нею своїх потреб. Тому й кажуть: «Як є охота, то буде робота», «Як хотіти, то й вміти». Бажання характеризується усвідомленим уявленням про прагнення щось здійснити. Бажання — дуже вагомий елемент психічного стану особистості, який передує її поведінці та діяльності. Тому батькам важливо знати бажання, моральні уподобання й естетичні смаки своїх дітей з тим, щоб делікатно, тактовно і вміло спрямовувати їх у благородне русло.
Без вироблення в дітей морально спрямованих вольових рис обійтися неможливо. Адже дії та вчинки індивіда регулюються його волею — свідомою саморегуляцією своєї поведінки та діяльності через активне домагання свідомо поставленої мети шляхом переборення зовнішніх та внутрішніх перешкод. Суттєвою ознакою вольової дії є вольове зусилля як своєрідне напруження мобілізуючого характеру. І тут маємо подбати, щоб вольові зусилля дітей мали благородне спрямування.
Треба рішуче повернути духовно-моральне виховання на вираження любові до ближнього. «Люби ближнього твого, як самого себе», — сповіщає одна з головних заповідей християнської народної моралі, що випливає з моральної праведності: «Уникай зла — роби добро». В даному випадку любов виражає прихильне, щире, доброзичливе ставлення до людей, як прояв прагнення до загальнолюдської консолідації. «Не копай під іншим яму, бо сам у неї впадеш», — застерігає народна мудрість. Предметом любові можуть бути конкретні та загальні об'єкти. Формування любові до ближнього починається з відчуття дитиною любові до неї з боку її батьків і відповідного виявлення любові до батька, матері, братів і сестер, дідусів і бабусь, рідних, близьких, знайомих, свояків, товаришів, друзів.
Надія батьків виростити добрих дітей буде виправдана тоді, коли не допустимо «ножиць» у духовно-моральному вихованні, тобто розбіжності між моральними сентенціями та здійсненням їх на практиці. Найчастіше це буває тоді, коли батьки говорять одне, думають інше, а роблять зовсім інше. Можна не сумніватися, що їхні діти у житті теж додержуватиметься такої самої дворушницької позиції. Подвійна чи потрійна мораль завдає величезної шкоди родинному вихованню.
Традиційна українська родинна етногіедагогіка об'єднує у системі духовно-морального розвитку особистості також релігійне виховання, побудоване на основі віри в Бога і сповідування християнської моралі. Першими духовним центром для дитини виступає родина. Нині намітилась тенденція, за якою віруючі батьки здійснюють духовно-моральне виховання дітей у сім'ї в релігійному дусі, вільнодумні батьки — в дусі вільнодумства, атеїсти — в безрелігійному дусі. Та незважаючи на таку різнотиповість духовних позицій батьків, спільним для усіх українських родин має бути бодай елементарне ознайомлення дітей з християнською вірою на рівні основ релігієзнавства. Не забуваймо, що християнська релігія належить до надзвичайно важливих компонентів духовної культури. У молитвах і заповідях Божих проповідується християнська мораль, яка органічно переплетена з мораллю народною як серцевиною духовно-морального виховання дітей у сім'ї. Я. А. Коменський у своїй знаменитій «Материнській школі» закликав «найбільше доглядати за душею, як головною частиною людини». «Передусім, — писав видатний слов'янський педагог, — необхідно привчати дітей до благочестя, потім — до добрих нравів або чеснот, нарешті — до найбільш корисних наук. Чим більше, однак, вони можуть досягти успіху в цьому останньому, тим краще».
Розумове виховання: згідно з народною педагогікою мати ум, бути розумним означає бути здатним до продуктивної розумової діяльності («Світлий розум, щире серце у дорозі не спіткнеться»), «Гарна пташка пером, а людина розумом», «Без розуму ні сокирою рубати, ні личака в'язати». Розумове виховання — цілеспрямований вплив батьків на розвиток розумових сил та мислення дітей, на вироблення культури розумової праці.
Народна виховна практика має чітку систему цілеспрямованого впливу дорослих на розвиток активної розумової діяльності дітей. Вона бере під опіку кожну дитину з моменту її народження. Пізнання навколишнього починається з відчуттів, сприймання. Розумове виховання — процес тривалий і складний. Успіх його забезпечується багатьма чинниками. Провідне місце серед них займає живе спілкування з розумними людьми («З розумним поговори, то й розуму наберешся, а з дурним — той свій загубиш»). А звідси й порада: «"Мудрого шукай, дурного обходь». Саме такий обмін думками дуже потрібний у спілкуванні з малими дітьми, коли в них формуються уявлення про навколишнє життя. Діти люблять, коли з ними багато говорять. Оволодіння мовою дає можливість дитині здобути знання про дійсність опосередковано, а не лише шляхом безпосереднього сприймання предметів або явищ. 
По-справжньому піклуються про розумове виховання своїх дітей ті батьки, які з ними багато говорять, чітко й у доступній формі відповідають на численні запитання, всіляко підтримують їхню природну допитливість, пробуджують увагу. У дітей змалку пам'ять особливо гостра. Вони охоче запам'ятовують усе те цікаве, що кажуть дорослі, — нові слова, назви, вирази, зв'язні розповіді тощо. Крім живого, безпосереднього ситуаційного спілкування з дітьми, у практиці розумового виховання дітей багато важить використання фольклору: пісні, пестушки, примовки, каламбури, загадки, перекази, леґенди, оповідання, думи, байки, коломийки, частівки, прислів'я, приказки, сміховинки. Залучення дитини до світу мови через пісню має велике педагогічне значення. Для українських народних пісень характерні висока художня досконалість, влучність епітетів і метафор, милозвучність, вони закладають надійний фундамент для вироблення мовного слуху дитини, тонко розкривають поняття про явища навколишнього світу, всіляко заохочують її до самостійної розумової діяльності. Чільне місце в розумовому вихованні посідає казка, яка широко відкриває двері в навколишній світ, примушуючи нуртувати мислення дитини. Казка вчить логічно послідовно викладати думки. Через казкові образи в свідомість дітей входить слово з його найтоншими відтінками. Під впливом почуттів, що пробуджуються казковими образами, дитина вчиться мислити словами. 
Головне призначення розумового виховання народна педагогіка вбачає в тому, щоб розвивати в дітей цікавість, допитливість розуму й формувати на їх основі пізнавальні інтереси.
Характер — це сукупність стійких психічних властивостей людини, її особистих рис, що виявляються в поведінці й діяльності. Він може бути різний: добрий, м'який, поганий, важкий, крутий, чоловічий (жіночий) тощо. В характер входять лише основні, суттєві властивості людини, за якими вона відрізняється від інших людей і які відзначають її як певну індивідуальність. На становлення характеру впливає ряд факторів, серед них і виховання. Національний характер той, що відображає своєрідність психічного складу представника певної нації. Українська родинна педагогіка тим і відзначається, вона плекає через зміну поколінь генетичний фонд нації, береже в наших дітях український характер, тобто своєрідність психічного складу українців, який складався історично, протягом віків.
Таким чином, духовно-моральна підготовка молоді до життя виступає, з одного боку, як частина загального процесу формування особистості, а, з другого, включає спеціальні виховні дії щодо озброєння підростаючих поколінь знаннями й уміннями. Від цього великою мірою залежить, на яку дорогу виведе людину стежина з рідної домівки.
ВИСНОВОК
Не раз можна почути про особливу важкість виховання. Насправді ж, якщо діяти педагогічно доцільно, то й якихось особливих труднощів не буде, адже виховувати дитину значно легше та приємніше, ніж перевиховувати. Тому батькам завжди потрібно пам'ятати про це, прагнучи виховувати так, щоб потім не довелось переробляти. Робити все правильно означає уникати педагогічних промахів. А для цього потрібно не допускати хиб у домашньому вихованні та треба їх досконально знати. 
1. Батьки повинні дивитися на свою дитину як на особу, хоч ще маленьку, але вже людину, яка потребує уваги та поваги, душевної ласки, допомоги й захисту. Якщо цього не робити, дитина виросте затуркана й безвільна, з якої згодом вийде або нікчема, або самодур, яка все своє життя буде мстити за придушене дитинство.
2. Коли батько й мати, переповнені сліпою любов'ю до дітей, оберігають своїх чад від праці, домашніх клопотів, то з них виростають діти, які у школі слабо вчаться, нероби й гультяї, готові все життя просидіти «на шиї своїх батьків». Потурання будь-яким примхам дітей теж дуже небезпечне і належить до серйозних хиб у родинному вихованні. В любові до дітей треба мати чуття міри. 
3. Хибною є думка, ніби виявлення любові та ніжності псує дітей, що головний засіб виховання — суворість, окрик, покарання. Така установка батька чи матері відчужує дітей, робить їх відлюдкуватими, черствими і навіть жорстокими. Розумна любов до дітей проявляється в ніжності без заласкування, у піклуванні без потурань, у батьківській і материнській вимогливості, що завжди органічно зливається з повагою до особистості дитини. Ідея необхідності поєднання любові до дітей із розумною вимогливістю утверджується українським прислів'ям: «Люби дитину, як Душу, а тряси її, як грушу!». Атмосферу любові та дружби в сім'ї створюють спільні духовні інтереси, спільна праця й дозвілля, задушевні бесіди, шанування людської гідності.
4. Деякі батьки застосовують до своїх дітей всілякі залякування та фізичні покарання, зовсім не вникаючи в їх шкідливість, діючи за принципом: «Мене били в дитинстві, то і я так роблю». Дехто навіть переконаний, що без «острашки» й «ремінця» взагалі обійтися не можна. 
5. Часто виховання своїх чад батьки намагаються перекласти на людей старшого покоління — дідусів і бабусь, що породжує відчуження дітей від своїх тат і мам. Поширені випадки розходжень педагогічних підходів до дитини з боку батька й матері та людей старшого покоління — дідусів і бабусь. Твердість і вимогливість одних і м'якість та всепрощенство інших у своїй сукупності належить до антипедагогічних явищ у родинному вихованні, оскільки плодять фарисеїв і пристосуванців, лицемірів і підлабузників.
6. Зовсім не вписується в рамки педагогіки та підлягає суворому осуду з боку громадськості ігнорування батьками виховання дітей. Найсильнішим фактором впливу на дітей є власний приклад поведінки самих батьків. Великої шкоди вихованню завдають будь-які аморальні вчинки дорослих — обман, лицемірство, неробство, злодійство, скнарість, наркоманія, гультяйство, сварки та чвари в сім'ї, пияцтво, лихослів'я. Алкоголізм, наркоманія і токсикоманія — найстрашніші антигромадські явища, що ведуть до деградації особи, а при масовому поширенні — й нації в цілому. Це люті вороги сім'ї, дитинства, батьківства і материнства, родинної педагогіки, винуватці сімейних скандалів і драм, людських трагедій. У народному трактуванні той, хто пиячить, здійснює страшний злочин перед своїми батьками, родиною, дітьми, людьми, своїм народом, нацією, Україною. Будь-який пияк заслуговує на гострий осуд і навіть прокляття: Алкоголізм — зло підступне й багатолике, цупко держиться за малосвідомих людей, безвідповідальних батьків і матерів, губить їх разом з дітьми, позбавляючи родинного щастя та радості. Найстрашніше зло полягає в тому, що схильні до алкоголю батьки плодять неповноцінне потомство, труять розум і душу своїх дітей. Горе тій нації, яка дозволяє собі поєднувати хатнє виховання з чаркою. 
Хиби у вихованні (а їх, окрім названих, є ще чимало) — то великий гріх насамперед самих батьків. І хотілося б, щоб таких антипедагогічних гріхів було якнайменше, якщо ми дійсно прагнемо оздоровити сім'ю та суспільство в цілому, мати міцну, демократичну висококультурну Українську державу.
Кажуть, що недаремно прожив життя той, хто побудував хату, викопав криницю, посадив дерево, добре виховав дітей. Три нещастя є у людини: старість, смерть і погані діти. Старість невідворотна, смерть неминуча, але від поганих дітей, як і від пожежі в будинку, уберегтися можна, не допустивши хиб у їх вихованні. На спокійну старість у колі своїх рідних і близьких людей, а не десь у дідорні має законне право тільки той, хто добре виховав своїх синів і дочок. Майбутнє нашого народу, нації, а значить, і кожного з нас — у наших дітях. Однак спадкоємність поколінь базується не тільки на непорушності генетичного коду, а й на невтомній праці, на вироблених віками прогресивних звичаях і традиціях народної педагогіки, які треба добре знати, шанувати та щоденно використовувати в родинному вихованні сьогодні, завтра, завжди!
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ
1. Ващенко Г. Виховний ідеал. — Полтава, 1994. — 208 с.
2. Воропай О. Звичаї нашого народу. Ч. І—II. — К., 1991. — 902 с.
3. Гайдай М. М. Народна етика у фольклорі східних і західних слов'ян. — К., 1972. — 182 с.
4. Грушевський М. Про українську мову і українську школу. — К., 1991. — 46 с.
5. Етнонаціональний розвиток України. Терміни, визначення, персоналії. — К., 1993. — 807 с.
6. Кравець О. М. Сімейний побут і звичаї українського народу. - К., 1966. — 138 с.
7. Макаренко А. С. Книга для батьків: Твори в 7 т. — К., 1954. - Т. 4. — С. 11—332.
8. Макаренко А. С. Виступи з питань сімейного виховання // Твори в 7 т. — К., 1954. — Т. 4. — С. 421—516.
9. Огієнко І. Українська культура. — К.,  1991. — 272 с.
10. Основи національного виховання. — К., 1994. — 110 с.
11. Семчишин Мирослав. Тисяча років української культури. — К., 1993. — 550 с.
12. Скуратівський В. Берегиня. — К., 1987. — 278 с.
13. Стельмахович М. Г. Народна педагогіка. — К., 1986. — 303 с.
14. Сухомлинський В. О. Моральні заповіді дитинства і юності — К., 1966. - 323 с.
15. Сухомлинський В. О. Батьківська педагогіка. — К 1978 — 263 с.
16. Сявавко Е. І. Українська етнопедагогіка в її історичному розвитку. — К., 1974. — 151 с.
17. Українознавство: Посібник/Укладачі В. Я. Мацюк, В Г Пугач. — К., 1994. — 398 с.
18. Ушинський К. Д. Про сімейне виховання. — К., 1974. — 151 с.
19. Франко І. Я. Педагогічні статті і висловлювання. — К., 1961 - 295 с.
