„Сліпий” десятипальцевий метод друкування
(методичні рекомендації для проведення занять з курсу „Машинопис”)

Кузнєцова В.В.
Коли в 1874 році почалось серійне виробництво друкарських машин, то ніхто не задавався питанням, як на них краще працювати. Навіть двома пальцями працювати в 2-3 рази швидше, ніж, переписуючи вручну. Адже тоді існувала окрема професія - переписувач. Час йшов, і з'явились люди, які самостійно оволоділи роботою без зорового контролю. Їх продуктивність різко виділялась своєю ефективністю. З'явились різні підходи до вивчення клавіатури без підглядання на неї. Найбільш успішним виявився такий підхід, який кожному пальцю відводив фіксований набір клавіш для роботи. Зараз це здається очевидним, але перші концепції мали на увазі, що кожна клавіша може в різних ситуаціях відпрацьовуватися двома, а то і трьома різними пальцями. Так що, для свого часу це було певним досягненням. У Європу, а саме, у межі Російської Імперії, цей підхід прийшов з Америки. У дореволюційних російських підручниках він так і називається - "американський сліпий десятипальцевий метод". Тобто, із усіх методів сліпого друкування це той, котрий за кожним пальцем закріплює фіксований набір клавіш. Оскільки всі інші методи сліпого набору швидко зникли, то і слово "американський" саме по собі вийшло з уживання.

В даний час прийнята наступна розкладка символів клавіатури  


Основний ряд клавіатури - другий знизу. Основна позиція для пальців наступна:

Ліва рука:

Мізинець - ф; безіменний - і; середній - в; вказівний - а.

Права рука:

Мізинець - ж; безіменний - д; середній - л; вказівний - о.

Великі пальці обох рук розташовуються над клавішею пробілу.
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Таким чином, можна сказати наступне: можливість безпомилкового набору тексту, не дивлячись на клавіатуру, заснована на строгому розподілі клавіш між усіма пальцями. Тобто, кожному пальцеві відповідають строго визначені букви. У свою чергу, клавіатура скомпонована так, що в центральній частині (як найбільш зручній) розташовуються найбільш уживані символи, що обслуговуються найбільш розвитими пальцями (вказівними і середніми).

Для полегшення "влучення" рук на основну позицію на клавішах "а" і "о" існують невеликі виступи. Таким чином, розташовуючи вказівні пальці рук на цих клавішах, - інші пальці автоматично займають вихідну позицію.

Перед початком пропонується виконати наступну вправу.

Поставте кисті рук на основну позицію (можна дивитися на клавіатуру). Пальці повинні ледве торкатися клавіш. Кисті рук утворять пряму лінію з передпліччями. Ні в якому разі не можна класти руки на стіл. Вони повинні висіти над клавіатурою, тому що в процесі роботи руки будуть переміщатися. Пальці, по-можливості, повинні розташовуватися перпендикулярно поверхні клавіш. Форма кисті - округла (ніби тримаєте яблуко).

Тепер, коли Ви виконали усі вищевикладені умови, - закрийте очі. Посидьте кілька секунд, відчуйте клавіатуру. Потім заберіть руки і, не відкриваючи очей, постарайтеся поставити руки у вихідну позицію. Якщо не вийшло з першого разу - не переймайтеся - рідко, у кого відразу виходить. Таку вправу рекомендується проробляти кілька разів перед початком кожного заняття, поки не навчитеся попадати на основну позицію з першого разу.

Ще раз нагадаємо основні правила виконання вправ:

- на клавіатуру не дивитися;

- дотримувати правильної постановки рук;

- не квапитися, головне не швидкість, а відсутність помилок;

- не перетрудіться, працюйте з задоволенням.

І ще один немаловажний момент.

...Роботи в "самий нудний" початковий період - неміряне море. Скільки завдань відразу обрушується! Незнайомі рухи, нові зв'язки в голові... необхідність виробляти посадку, положення рук, просторове і контактне відчуття клавіатури, чергування рук, автономність рухів пальців... необхідність розподіляти увагу, а також контролювати незліченно багато об'єктів: пальці, спину, подих, напрямок погляду й ін. Так ще ритм!..

...Так, довбати окремі букви - нудно! Нудно для тієї частини голови, яку ми гордо іменуємо нашим "інтелектом". Проте десь у тій частині голови, яку можна не менш гордо назвати "сірим кардиналом нашого інтелекту", йде дуже відповідальна робота, формуються первинні, опорні зв'язки.

...Для пальців перехід від букв до слів і сполучень букв повинний стати переходом від рухів до ланцюжка рухів, що перетікають одне в інше. Іншими словами: на буквах ми тренуємо й інтегруємо самі базові рухи (домагаємося для кожної букви, щоб усі самі споконвічні елементи удару і повернення злилися в один цілісний базовий рух). А на сполученнях букв і на зв'язних словах - тренуємо комбінації базових рухів. 

Починати вправлятися на сполучення букв і слова можна і потрібно відразу ж, як тільки це дозволить запас вивчених букв. Але паралельно - необхідно продовжувати тренувати розрізнені букви. Це, обов'язкова умова успіху. Навіть наприкінці курсу. Навіть після двох років практики... Навіть після двох і трьох десятків років практики!!! (Це не перебільшення. Дотепер, у випадках коли раптом буде потрібно потренувати швидкість і якість, потрібно дуже повільно вчити розрізнені букви, насамперед - основну позицію :))))))).

Якщо ж, замість відпрацьовування букв, "скоріше переходити" до слів і сполучень букв, то можна заробити собі стійкі помилки на довгий час уперед! Все одно як протоптувати стежину. Бігаючи в різні сторони, чіткої стежини не прокладеш. (Тут "стежина" - майже не метафора. Адже в голові формуються і закріплюються реальні нейроні зв'язки).

На початку вправи даються для повторення окремі, уже вивчені, букви або короткі буквосполучення, і тільки після цього слова.

Вправа №1.

ао ао ао ао ао ао ао ао оа оа оа оа оа оа оа оа

вл вл вл вл вл вл вл вл лв лв лв лв лв лв лв лв

ід ід ід ід ід ід ід ід ді ді ді ді ді ді ді ді

фж фж фж фж фж фж фж фж жф жф жф жф жф жф жф жф

фівавіф ждлолдж фівавіф ждлолдж фівавіф ждлолдж

Руки стоять на основній позиції, очі дивляться на вихідний текст.

Перше буквосполучення, яке необхідно набрати - "ао оа".

Перед тим, як набрати першу букву, міркуємо: а - лівий вказівний, основна позиція (значить палець нікуди переміщати не треба). Злегка піднімаємо потрібний палець і чітко, як молоточком, б'ємо по клавіші, саме б'ємо, а не штовхаємо. Інші пальці, під час роботи, знаходяться на своєму місці, злегка торкаються поверхні клавіш. Далі - буква о. За аналогією: о - правий вказівний, основна позиція (виходить, палець нікуди переміщати не треба) і т.д.

Після того, як набрали все буквосполучення, великим пальцем відповідної руки б'ємо пробіл і продовжуємо роботу.

Основна задача (особливо при виконанні перших уроків) - ознайомитися з клавіатурою, навчитися бити по клавішах ритмічно і безпомилково. 

Правильний удар

У процесі друкування на клавіатурі виробляються удари КИСТЮ по клавішах. Не можна натискати на клавіші пальцями. Підніміть праву кисть над клавіатурою. Попереміщуйте її у вертикальному положенні. Вертикально переміщається не вся рука, а тільки кисть руки, згинаючи в зап'ясті. Саме такі рухи повинна робити ваша рука. Поставте праву руку на основну позицію ОЛДЖ. Трохи підніміть кисть вгору. Висуньте вниз середній палець (буква Л). Ударте кистю (висунутим пальцем) по букві Л. Удар повинний бути коротким і відривчастим. Начебто клавіші - гарячі. Різко вдарили, і палець відскочив від клавіші. Після цього інші пальці м'яко опустилися на основну позицію ОЛДЖ. Пальці відчувають клавіші, але не натискають них. Просте легке торкання. Відпрацюйте правильний удар по клавішах різними пальцями.

Головне

Удар виробляється кистю, потрібний палець висувається вниз. Кисть обов'язково висить над клавіатурою, класти руки на стіл не можна. Удар по клавішах - короткий й відривчастий, начебто ви доторкаєтеся до гарячої праски. Пальці кисті знаходяться "у купці", практично стикаються один з одним. Пальці знаходяться перпендикулярно клавіатурі, (зім'ятий лист паперу в руці).
Пробіл 

Пробіл натискається великим пальцем руки. Професійні друкарки, як правило, завжди натискають пробіл великим пальцем правої руки. Великий палець лівої руки не задіюється в процесі друкування. Таким чином, виходить, що метод не десятипальцевий, а дев’ятипальцевий. Однак ви можете натискати пробіл і великими пальцями різних рук. Тоді пробіл завжди натискається вільною від друкування рукою. Якщо останньою буквою була буква А, то пробіл варто натискати великим пальцем правої руки. Якщо останньою буквою, що друкується, виявилася буква О, то натискайте пробіл великим пальцем лівої руки
Техніка виконання удару по клавішах залежить від використовуваної клавіатури. На комп'ютерній клавіатурі, телетайпі або електричній друкарській машині досить легкого дотику до клавішу. Якщо Ви працюєте на механічній друкарській машині, то удар повинний бути сильним. Уявіть, що клавіші зроблені з розпеченого металу й удар вийде таким як треба. Спеціально займатися постановкою удару не треба - він досить швидко сформується сам собою в процесі роботи.

Вправа №2
фіва олдж авіф ждло ао вл ід фж оа лв ді жф фжідвлаож

фі фв фа фо фл фд фж ів іа іо іл ід іж ва у вл вд вж

ао ад аж ол од ож лд лж дж жд жл жо жа жв жі жф дл

до да дв ді дф ло ла лв лі лф оа ов оі оф ав аі аф ви

ф а л і д ж в і ф о л ж в і о а ж і л а ж ф в о і а о

Вправа призначена для закріплення запам'ятовування основної позиції рук. Завдання залишається попереднім - ритмічно і безпомилково набрати  текст. У принципі, у перших чотирьох вправах помилок як таких не повинно бути взагалі, тому що в них використовуються букви тільки основної позиції, і пальці рук не переміщаються по клавіатурі. Тому при виконанні вправи повинна бути повна концентрація, щоб у Вашій свідомості чітко зафіксувалася основна позиція рук.

Під час виконання необхідно особливу увагу звернути на положення пальців, які у даний момент не задіяні. Вони норовлять або піднятися над клавішею, або сповзти убік. Тому під час удару контролюйте положення всіх пальців рук. Ніж швидше Ви навчитеся це робити, тим легше буде Вам навчатися далі.

У наступних трьох вправах поряд з набором окремих букв і буквосполучень, починаємо набирати "дійсні" слова. Спочатку набираємо слова, що складаються з трьох букв, потім чотирьох, п'яти. Даний метод навчання буде використовуватися й у подальших вправах.

Вправа №3
фіва олдж д а л в а л дав вал дав вал дав вал дав вал

авіф ждло л а д л о в лад лов лад лов лад лов лад лов

фіва ждло о д а д в а ода дві оди дві оди дві оди два

авіф олдж в о л д о л віл діл віл діл віл діл віл діл

Вправа №4
фаів длож в о д а ж а л про вода жало вода жало вода жало

фаів жолд в о л і л а д і волі лада волі лада волі лада
віфа длож ж а л о л і ж а жало ложа жало ложа жало ложа

віфа жолд ф о л і в о д і фолі вода фолі вода фолі вода
Вправа №5
фаві длжо в і в о д д о в о д порода водовід порода водовід

фаві жлод ж а ж д а ф а л д а дрова фалда дрова фалда

івфа длжо в і д а л в і ж а л в плавав продавав плавав продавав
івфа жлод в о ж ж а ж д а л а дріжджі ідол правда дріжджі ідол правда
Вивчаємо основний ряд клавіатури

На цьому занятті розглянемо вправи, у яких додані дві букви - "п" і "р".

Буква "п" б'ється вказівним пальцем лівої руки.

Буква "р" - відповідно вказівним пальцем правої руки.
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Техніка удару наступна:

Буква "п".

Міркуємо, яким пальцем треба бити (вказівним лівим).

Злегка піднімаємо потрібний палець і відводимо вправо на відстань, рівну ширині клавіші.

Чіткий, упевнений удар.

Повертаємо палець на місце (буква "а").

Аналогічно для букви "р".

"Відводимо на відстань, рівну ширині клавіші", як зробити це?

От у цьому і складається суть наступних вправ - виробити у вказівних пальців "почуття ширини клавіші". Тобто ту відстань, на яку необхідно відводити пальці, щоб попадати на букви "р" і "п".

Вправа №6
ап ор ап ор ап ор ап ор ап ор па ро па ро па ро па

п а ж р а ж паж раж паж раж паж раж паж раж паж раж паж

д а р р о в пароплав рів пароплав рів пароплав рів пароплав рів пароплав рів пароплав
ж а р в а р жар вар жар вар жар вар жар вар жар вар жар

р о д п а р рід пар рід пара рід пара рід пара рід пара рід

Вправа №7
а п о р а п о р а о п р о а п р п о а р п о а о п р а о

д і р а п о р а діра пора діра пора діра пора діра пора

ф а р а ж а р а фара жара фара жара фара жара фара жара
л о р д п о р і лорд порі лорд порі лорд порі лорд порі
р о д і ж а л об роди жало роди жало роди жало роди жало

Вправа №8
фівап ролдж апвіф жлодр пвіфа олждр піфва жролд

п о в а р п о ж а р повар пожар повар пожар повар пожар
п а р а д о п о р а парад опора парад опора парад опора

р а д ж а о р а в а раджа орава раджа орава раджа орава

д р о в а в і в о д дрова провід дрова провід дрова провід
Вправа №9
п р а в д а о п р а в а правда оправа правда оправа правда

п о д в а л ф а р ф о р підвал профі підвал профі підвал

д в і р в а р в а р двір варвар двір варвар двір варвар
в і в о д і п р о в а л водовід провал водовід провал водовід провал

 

На цьому занятті ми закінчимо вивчення основного ряду клавіатури (за винятком букви "є").

От контрольна вправа, що завершує вивчення основного ряду.

Вправа №10
форвард радів жарі
в рів попадала вода

папа впоров жало

в дрова попав паж

жара породила пожежі

віл падав в рів

паж попадав в рів

в підвал попадала вода

вдова продавала фарфор
Основне правило при виконанні вправ - не квапитися, головне безпомилковість і ритмічність. З першого разу пройти вправу без помилок буде надзвичайно складно. Спробуйте виконати її з закритими очима. Навіщо це? Коли очі закриті, то ніщо не відволікає Вас. Якщо Ви сумлінно виконали попередніх дев'ять вправ, то в голові у Вас повинна вже "сидіти" розкладка основного ряду клавіатури. 
План виконання вправи.

Запам'ятовуємо перший рядок.

Закриваємо очі.

Буква "ф" - лівий мізинець - злегка піднімаємо і чітко б'ємо по клавіші.

Буква "о" - правий вказівний - злегка піднімаємо і чітко б'ємо.

Буква "р" - правий вказівний - злегка піднімаємо - зміщуємо вліво на ширину клавіші і чітко б'ємо - після удару повертаємо палець на місце (можна перевіряти вихідну позицію рук злегка торкаючись вказівними пальцями виступів на клавішах "а" і "о").

Буква "в" - лівий середній - злегка піднімаємо і чітко б'ємо і т.д.

Після набору всього рядка відкриваємо очі, швиденько дивимося на виконану роботу, запам'ятовуємо наступний рядок, закриваємо очі, продовжуємо набір тексту.

Рекомендується не переходити до наступних вправ, поки не пройдете десяту вправу без єдиної помилки.

Вивчаємо букви   "к"   "е"   "м"   "н"

 

На цьому занятті перейдемо до освоєння букв "к" "е" "н" "м". Їм присвячені наступних шість вправ:

Вправа №11
ап ор ае ае ае ап ор він він він ап ор пе пе пе ап ор рн рн рн

а п е о р н а п е о р н а п е о р н а п е о р н а п е о р н

г р а н д г о р а гранд гора гранд гора гранд гора гранд гора
Вправа №12
ак ог ае ог ак він ае он пк рг пе рг пк рн пе рн акае огон

а к а е а п о г о н о р а е а к о н о г а е а к о н о г а

п і н а н е р в піна нерв піна нерв піна нерв піна нерв

н у г а в і р а нуга віра нуга віра нуга віра нуга віра

Вправа №13
а к а е а п о г о н о р ак ае ап ог он ор аке огн аек онг

к а н в а о к е а н канва океан канва океан канва океан

в і н о к п і н а л вінок піна вінок піна вінок піна

ф е н о л в а г о н фенол вагон фенол вагон фенол вагон

н о р к а г о п а к норка гопак норка гопак норка гопак

Вправа №14
фівап ролдж ак ае ап ог він ор ке нг ек гн акеп огнр

ж а р г о н п р о л о г фаргон пролог фаргон пролог

п л а н е р к а л і к а планер каліка планер каліка

д р а к о н н е д о г а р о к дракон недогарок дракон недогарок

д е р е в о к а н а в а дерево канава дерево канава
Вправа №15
л е г е н д а л о г о п е д легенда логопед легенда логопед

п е д а г о г п р о в і д педагог провід педагог провід

н а г о р о д а к о н і нагорода коні нагорода коні
ж о н г л е р к а р а в а н жонглер караван жонглер караван

Вправа №16
г о н д о л а гондола гондола гондола гондола гондола

к а р а в а н караван караван караван караван караван

к о л е н к о р коленкор коленкор коленкор коленкор

п  е р е ш к о д а перешкода перешкода перешкода перешкода

ф о н о г р а ф фонограф фонограф фонограф фонограф

н е п р а в д а неправда неправда неправда неправда

г а л к а галка галка галка галка галка галка галка
п р о в о л к а проволка проволка проволка проволка

В усіх цих вправах використані букви основного ряду плюс чотири нові букви "до" "е" "н" "м". Букви "к" і "е" б'ються вказівним пальцем лівої руки. Букви "н" і "м" - вказівним пальцем правої руки. Давайте докладніше розберемо технікові удару по нових буквах. 

На малюнку показане розташування клавіш на клавіатурі. Вказівні пальці знаходяться на буквах "а" і "о". 
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Щоб ударити букву "к" необхідно перемістити лівий вказівний палець нагору на висоту клавіші (вона небагато більше її ширини) і зрушити вліво приблизно на половину ширини клавіші.

Схематично можна сказати так: верх - ледве ліво.

Щоб ударити букву "е" необхідно перемістити лівий вказівний палець нагору на висоту клавіші і зрушити вправо приблизно на 3/4 ширини клавіші.

Схематично - верх - право.

Для букви "м" необхідно перемістити правий вказівний палець нагору і перемістити ледве вліво. 

Схематично - верх - ледве ліво.

Щоб ударити букву "н" треба перемістити правий вказівний палець нагору і перемістити його майже на півтори ширини клавіші вліво. Тобто, щоб дістати "н" пальцеві треба як слід "потягнутися".

Схематично - верх - сильно вліво.

Підведемо підсумки.

Буква "к": верх - ледве ліво.

Буква "е": верх - вправо.

Буква "м": верх - ледве ліво.

Буква "н": верх - сильно вліво.

Перед початком вправи можна дивлячись на клавіатуру відробити наступні дії.

Вимовляємо фразу: "буква к - лівий вказівного, верх, ледве ліво". В міру вимови фрази виконуємо ті дії, що проговорюємо. Можна це робити, дивлячись на клавіатуру (можна навіть при виключеному комп'ютері).

Такі дії повторіть для всіх букв "к" "е" "н" "м". Потім спробуйте проробити те ж, але з закритими очима. Ваша задача відчути положення нових клавіш щодо основної позиції рук. Обов'язково повертайте після кожного удару пальці у вихідну позицію. Коли відчуєте що освоїлися з новими рухами пальців, можна приступати до виконання вправ.

Спочатку буде безумно важко, Вам покажеться, напевно, що цю науку нормальна людина не може осягти ніколи. Не хвилюйтесь, пом’ятайте - терпіння, і праця усі перетруть.

Основні умови виконання вправ.

1. Не поспішаєте, забудьте про швидкість як таку взагалі. Адже навіть якщо Ви будете бити один раз у дві секунди (а цей достатній час, щоб згадати, де знаходитися клавіша, яким пальцем б'ється і виконати дію) то за одну хвилину наберете 30 символів.

2. Обов'язково повертайте після кожного удару пальці на основну позицію.

3. Не підглядайте на клавіатуру.

4. Не переходите до наступної вправи, поки досконально не освоїте поточну.

5. Не перевтомлюйтеся. Пам’ятайте, що з кожним наступним заняттям Ви будете працювати набагато краще, ніж на попередньому.

Вивчаємо букви   "у"   "ш"

 

Продовжимо вивчення третього ряду клавіатури. До вже вивчених, на попередньому занятті буквам, додамо дві нові - "у" і "ш".
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Вони розташовані над буквами "в" і "л" і б'ються аналогічно буквам "к" і "г" з тією лише різницею, що удар виробляється лівим середнім пальцем (буква "у") і права середнім (буква "ш"). 

Вправа №17
ву ву ву лш лш лш ва ау ло ош ак ву ог лш ку гш у ш у ш

ф у р а к а ш а фура каша фура каша фура каша фура каша

в у ш к о ш л а к вушко шлак вушко шлак вушко шлак вушко шлак

п у н ш ш а р ж пунш шарж пунш шарж пунш шарж пунш шарж

п р у д ф а р ш пруд фарш пруд фарш пруд фарш пруд фарш

Вправа №18
ш о в к о г і р о к шовк огірок шовк огірок шовк огірок шовк огірок
п а в у к ш н у р павук шнур павук шнур павук шнур павук шнур

д у г а ш а ф к а дуга шафка дуга шафка дуга шафка дуга шафка

г р і ш д у л о гріш дуло гріш дуло гріш дуло гріш дуло

Вправа №19
р у к а в к і ш к а рукав кішка рукав кішка рукав кішка

а к у л а ш к о л а акула школа акула школа акула школа

к у р о к ш а л а ш курок шалаш курок шалаш курок шалаш
г у д о к ш п о р а гудок шпора гудок шпора гудок шпора

Вправа №20
п у ш к а п а м п у ш к а пушка пампушка пушка пампушка пушка пампушка

к у л о н н а к а л кулон накал кулон накал кулон накал
р у к а в п ш о н о рукав пшоно рукав пшоно рукав пшоно

ш у р у п у к л і н шуруп уклін шуруп уклін шуруп уклін
Вправа №21
ф у р г о н п р о в е л а фургон провела фургон провела
у п р а в а ш а р а д а управа шарада управа шарада

п у г а л о к р о ш к а пугало крошка пугало крошка

п у р п у р ш а ф р а н пурпур шафран пурпур шафран

Якщо Ви користувалися схемою, запропонованою на попередньому за-нятті, то для букви "у" можна сказати так: лівий середній - верх - ледве ліво. 

Для букви "ш": правий середній - верх. 

Наприклад, слово "фура" набирається за наступною схемою:

"ф" - лівий мізинець

"у" - лівий середній - верх - ледве ліво

"р" - правий вказівний - уліво

"а" - лівий вказівний

Вивчаємо букви   "ц"   "щ"

 

Продовжуємо вивчення третього ряду клавіатури. До уже вивчених букв, додамо дві нові - "ц" і "щ".

Вони розташовані над буквами "і" і "д" і б'ються аналогічно буквам "к", "у" і "г", "ш". Удар виробляється лівим безіменним пальцем (буква "у") і правим безіменним (буква "ш"). 
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Вправа №22
іц дщ іц дщ іц дщ ву лш ак ог іц дщ ву ак лш ог дщ ц щ

л е щ ц і п лещ ціп щуп цуг лещ ціп щуп цуг лещ ціп

п е р е д ц і н а перед ціна перед ціна перед ціна перед ціна

в і в ц і щ у к а вівці щука вівці щука вівці щука вівці щука

щ у р ц у к о р щур цукор щур цукор щур цукор
к л і щ ц е ц е кліщ цеце кліщ цеце кліщ цеце кліщ цеце
Вправа №23
ц у к е р к а в і к о цукерка віко цукерка віко цукерка віко цукерка віко

щ у к а щ і п к а щука щіпка щука щіпка щука щіпка щука щіпка
щ о к а ц і н а щока ціна щока ціна щока ціна щока ціна

Вправа №24
ц у к і н і к і н ц і цукіні кінці цукіні кінці цукіні кінці цукіні кінці
к у щ ц а п ф а кущ цапфа кущ цапфа кущ цапфа кущ цапфа
щ і п к а ц е д р а щіпка цедра щіпка цедра щіпка цедра

п р а щ а ц у н г  праща цунг праща цунгь праща цунг
Вправа №25
щ е г о л ф р і ц щегол фріц щегол фріц щегол фріц
ц в і р к у н к в а р ц цвіркун кварц цвіркун кварц цвіркун кварц

г у ц у л ц е г л а гуцул цегла гуцул цегла гуцул цегла
Згідно схеми, використаної на попередніх заняттях, для букви "ц" можна сказати так: лівий безіменний - верх ледве ліво.

Для букви "щ": правий безіменний - верх ледве ліво. 

Наприклад, слово "роща" набирається за наступною схемою:

"р" - правий вказівний - ліво

"о" - правий вказівний

"щ" - правий безіменний - верх ледве ліво

"а" - лівий вказівний

Особливість цих вправ полягає в тому, що безіменний палець, який розучується, володіє, у силу фізіологічної будови кисті, найменшою рухливістю з усіх пальців.

Проробіть такий експеримент. Покладіть кисті рук на стіл долонями вниз. Підніміть по черзі пальці рук так, щоб інші - не відривалися від поверхні столу. З мізинцями, вказівними і великими пальцями проблем не виникає. Вони піднімаються високо і легко. Трохи гірше із середніми, а от безіменні пальці піднімаються зовсім небагато від поверхні столу, при цьому кисть сильно напружується.

Тому розробці цього пальця приділіть належну увагу.

Вивчаємо букви   "й"   "з"

 

Закінчуємо вивчення третього ряду клавіатури. До уже вивчених букв, додамо дві нові - "й" і "з".
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Вони розташовані над буквами "ф" і "ж" і б'ються аналогічно буквам "к", "у", "ц" і "н", "ш", "щ". Удар робиться лівим мізинцем (буква "й") і правим мізинцем (буква "з"). 
Вправа №26
фй жз фй жз фй жз фй жз йф зж йф зж й ф з ж й ж з ф й ж

й о д в і з йод віз йод віз йод віз йод віз йод віз йод віз йод віз

й о д п а й  зір пай зір пай зір пай зір пай зір пай зір пай зір пай
р а й р а з рай раз рай раз рай раз рай раз рай раз рай

й о г з а л йог зал йог зал йог зал йог зал йог зал йог

Вправа №27
л о з а в а з а лоза ваза лоза ваза лоза ваза лоза ваза

д о з а к о з а доза коза доза коза доза коза доза коза

у к а з з о л а указ зола указ зола указ зола указ зола
в у з о л ж е з л вузол жезл вузол жезл вузол жезл вузол жезл

Вправа №28
з н а й з р і й знай зрій знай зрій знай зрій знай зрій
к р е з д з в і н крез дзвін крез дзвін крез дзвін крез дзвін
з о л а ф а з а зола фаза зола фаза зола фаза зола фаза

з н а й з р і й знай зрій знай зрій знай зрій знай зрій

Вправа №29
г а й к а ш е й к у гайка шейку гайка шейку гайка шейку

л а к е й ш а й к а лакей шайка лакей шайка лакей шайка
ж о к е й л і й к а жокей лійка жокей лійка жокей лійка

Вправа №30
з а н о з а з л о д і й заноза злодій заноза злодій заноза злодій
з і в а к а п р о щ а й зівака прощай зівака прощай

в о й л о к в о к з а л войлок вокзал войлок вокзал

Вправа №31
з д о р о в а  здорова здорова здорова здорова здорова здорова

п р о к а з а проказа проказа проказа проказа проказа проказа

п е р е д з в і н передзвін передзвін передзвін передзвін

д з е р к а л о дзеркало дзеркало дзеркало дзеркало дзеркало

з н а й к а знайка знайка знайка знайка знайка знайка знайка

д о з о р ц і дозорці дозорці дозорці дозорці дозорці
Вправа №32
загата не вдержала водного напору 
йшла погрузка зерна у вагон

шоколад недовго лежав на полці

зараз вона не зрізала розу
коло заводу зеленів гай

Згідно схеми, використаної на попередніх заняттях, для букви "й" можна сказати так: лівий безіменний - верх ледве ліво.

Для букви "з": правий безіменний - верх ледве ліво. 

Якщо для лівого мізинця рух зручний (палець рухається до зовнішньої сторони кисті, і, тому що лівіше від нього пальців немає, то йому нічого не заважає). Для правого - трохи незручно, тому що приходиться "підгортати" інші пальці правої руки.

І ще. Правий мізинець обслуговує три букви в третьому ряду (з х ї). Тому варто формувати правильні рухи для кожного символу.

Можливо мізинці спочатку будуть втомлюватися більше ніж інші пальці. Тоді потрібно виконати наступну вправу.
Стисніть кисті рук у кулаках, але не сильно. Тепер робіть обертальні рухи мізинцями спочатку в одну, а потім в іншу сторону. Це допоможе трохи зміцнити м'язи мізинців.

Вивчаємо букви   "м"  "и"  "т"  "ь"

 

Починаємо вивчення самого нижнього ряду клавіатури.

Вправа №33
ам аи ам аи ам аи от оь от оь от оь ам аи от оь м и т ь

т и т р р и т м титр ритм титр ритм титр ритм титр ритм

к м и н н и т к а кмин нитка кмин нитка кмин нитка кмин нитка

м и ш а т и н миша тин миша тин миша тин миша тин

т і н ь т и ш а тінь тиша тінь тиша тінь тиша тінь тиша

Вправа №34
т и г р т о р г тигр торг тигр торг тигр торг тигр торг

ц а п з и м а цап зима цап зима цап зима цап зима

т о р т п о р т торт порт торт порт торт порт торт порт

г р о т п и т и грот пити грот пити грот пити грот пити

Вправа №35
м о т о р т и т а н мотор титан мотор титан мотор титан

в а т и н р т у т ь ватин ртуть ватин ртуть ватин ртуть

л и м а н л и м о н лиман лимон лиман лимон лиман лимон

р о м а н к а м і н роман камін роман камін роман камін

Вправа №36

к о м и к р и м а комік рима комік рима комік рима
т р о п а т о м а т тропа томат тропа томат тропа томат

т и м о л т а п і р тимол тапір тимол тапір тимол тапір

м а к е т т и п а ж макет типаж макет типаж макет типаж

Вправа №37
в а м п і р т р о т и л вампір тротил вампір тротил

в а р и т и в и м и т и варити вимити варити вимити

ц у н а м і х в и л и н а цунамі хвилина цунамі хвилина

т р и у м ф д и к т о р тріумф диктор тріумф диктор

Вправа №38
т р а в м а травма травма травма травма травма травма

м і н о г а мінога мінога мінога мінога мінога мінога

п р и т о н кубло кубло кубло кубло кубло кубло

т р и т о н тритон тритон тритон тритон тритон тритон

п р и м а т примат примат примат примат примат примат

м о н т а ж монтаж монтаж монтаж монтаж монтаж монтаж

Вправа №39
т р а к т а т трактат трактат трактат трактат трактат

т р а к т и р трактир трактир трактир трактир трактир

т р а м в а й трамвай трамвай трамвай трамвай трамвай

з о ш и т зошит зошит зошит зошит зошит

п і л о т а ж пілотаж пілотаж пілотаж пілотаж пілотаж

п р и т в о р притвор притвор притвор притвор притвор

т е т е р е в тетерев тетерев тетерев тетерев тетерев

м о л о д е ц ь молодець молодець молодець молодець молодець

Вправа №40
т и п о г р а ф типограф типограф типограф типограф

м а ш и н і с т машиніст машиніст машиніст машиніст

в і т а м и н и вітаміни вітаміни вітаміни вітаміни

г о р и з о н т горизонт горизонт горизонт горизонт

д и т и н а дитина дитина дитина дитина

м і н о т а в р мінотавр мінотавр мінотавр мінотавр

т р а ф а р е т трафарет трафарет трафарет трафарет

м а т е р і а л матеріал матеріал матеріал матеріал

У цих вправах використовуються букви другого і третього ряду плюс чотири нові букви нижнього.

"м" "и" - обслуговуються лівим вказівним пальцем.

"т" "ь" - обслуговуються правим вказівним пальцем.

Розберемо докладніше технікові удару по нових буквах.
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Особливість нижнього ряду полягає в тому, що його клавіші зміщені щодо другого (основного) ряду, практично на пів клавіші. Тому, згідно малюнка, найпростіше бити клавіші "м" "т". Техніка удару наступна:

"м" - лівий вказівний палець приділяється вниз на висоту клавіші (цю відстань потрібно відчути аналогічно рухові пальця до верхнього ряду). Потім переміщається вправо на половину ширини клавіші - це і є буква "м". Коли трохи освоїтеся з цими рухами, то можна спробувати переміщати палець по діагоналі вниз, безпосередньо до букви "м".

"т" - правий вказівний палець відводиться вниз на висоту клавіші, потім переміщається вліво на половину ширини клавіші - це і є буква "т". Коли трохи освоїтеся з цими рухами, то можна спробувати переміщати палець по діагоналі вниз, безпосередньо до букви "т".

"ь" - б'ється аналогічно "т", з тією лише різницею, що палець, після переміщення до нижнього ряду, зміщається вправо. Незручність полягає в тому, що при ударі "ь" палець переміщається до зовнішньої сторони долоні, тим самим приходиться підгортати інші пальці правої руки.

Самий складний рух приходиться робити при ударі "и".

Особливість удару по цій клавіші полягає в тому, що вказівний палець необхідно тягти дуже далеко від основної позиції (приблизно як при ударі "н" для правого вказівного).

Ґрунтуючись на схемі, використаної на попередніх заняттях можна сказати наступне:

"м" - лівий вказівний, униз - ледве право;

"и" - лівий вказівний, униз - сильне право;

"т" - правий вказівний, униз - ледве ліво;

"ь" - правий вказівний, униз - ледве право.

Перед початком занять по освоєнню нижнього ряду потрібно проробити роботу, аналогічну тій, яку робили, коли починали знайомитися з верхнім рядом, а саме:

Дивлячись на клавіатуру, проговорювати схему переміщення пальців, з одночасним виконанням рухів пальцями (після кожного удару пальці обов'язково повертати в основну позицію). Після цього проробити те ж саме, але з закритими очима, щоб відчути "люфт" руху пальців при ударі по нових буквах.

Тепер можна приступати до виконання вправ. Як і при вивченні всього нового, буде неймовірно складно на першому етапі, тому що будуть задіяні вже три ряди клавіатури. Тому нікуди не квапитеся - ви учитеся, і ніхто вас у шию не жене. Робіть роботу для себе, і від того як ви неї виконаєте (яку базу закладете) буде залежати якість вашої роботи надалі.

Не переходьте до наступної вправи, поки досконально не вивчите попередню.

Вивчаємо букви   "ч"  "з"  "б"  "ю"

 

Продовжуємо вивчення першого ряду клавіатури.

Вправа №41
вс ич вс ич вс ич лб дю лб дю лб дю ч с б ю ч с б ю чс бю

вс ич лб дю ч с б ю чи св бл юд ч ю с б ю б ч с с ю б ч ю

ю р б а д ю й м юрба дюйм юрба дюйм юрба дюйм юрба дюйм

б а с и б л ю з баси блюз баси блюз баси блюз баси блюз

б ю р о ч а р и бюро чари бюро чари бюро чари бюро чари

т ю л ь ч а с и тюль часи тюль часи тюль часи тюль часи
Вправа №42
д и ч и н а д а ч а дичина дача дичина дача дичина дача дичина дача

б и н т б л и с к бинт блиск бинт блиск бинт блиск бинт блиск

ю р т а т ю л ь юрта тюль юрта тюль юрта тюль юрта тюль

в а г и л ю д и ваги люди ваги люди ваги люди ваги люди

Вправа №43
к а ю т а м р і я каюта мрія каюта мрія каюта мрія

ч е с т ь ч а с т и н а честь частина честь частина честь частина

с а ч о к с у ч о до сачок сучок сачок сучок сачок сучок

з д а ч а ч е с т ь здача честь здача честь здача честь
Вправа №44
б л ю д о б и ч о к блюдо бичок блюдо бичок блюдо бичок

ч а с т и н а ч у к ч а частина чукча частина чукча частина чукча

б о ч к а с а л ю т бочка салют бочка салют бочка салют

ч о т и р и б и т ю г чотири битюг чотири битюг чотири битюг

Вправа №45

с а д и б а б ю д ж е т садиба бюджет садиба бюджет

ч е с у ч а ч а с н и к чесуча часник чесуча часник

з в и ч а й б а б і т звичай бабіт звичай бабіт

ч а в у н о с о б а к а чавун собака чавун собака

Вправа №46
б р и ч к а б о р д ю р бричка бордюр бричка бордюр

б у б л и к б р о с о до бублик кидок бублик кидок

д ю ж и н а ч и н а р а дюжина чинара дюжина чинара

ч о в н и к с в а р к а човник сварка човник сварка
Вправа №47
к у с о ч о к кусочок кусочок кусочок кусочок кусочок

в о т ч и н а вотчина вотчина вотчина вотчина вотчина
п о ч у т и почути почути почути почути почути
щ а с т я щастя щастя щастя щастя щастя

с ю р п р и з сюрприз сюрприз сюрприз сюрприз сюрприз

с в о б о д а свобода свобода свобода свобода свобода
б і н о к л ь бінокль бінокль бінокль бінокль бінокль

ч у ж и н а чужина чужина чужина чужина чужина

Вправа №47
б у р у л ь к и бурульки бурульки бурульки бурульки

п р о б і р к а пробірка пробірка пробірка пробірка

ч е б у р е к и чебуреки чебуреки чебуреки чебуреки

б у ж е н и н а буженина буженина буженина буженина

б у д и л ь н и к будильник будильник будильник будильник

б у т е р б р о д бутерброд бутерброд бутерброд бутерброд

ч е б у р а ш к а чебурашка чебурашка чебурашка чебурашка

м е ш к а н е ц ь мешканець мешканець мешканець мешканець

У цих вправах використовуються букви другого і третього ряду плюс чотири нові букви нижнього.

"ч" - обслуговуються лівим безіменним пальцем.

"с" - обслуговуються лівим середнім пальцем.

"б" - обслуговуються правим середнім пальцем.

"ю" - обслуговуються правим безіменним пальцем.

Усі ці букви б'ються аналогічно буквам "м" "ь", тобто вниз зі зсувом вправо.
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Ґрунтуючись на схемі, використаної на попередніх заняттях можна сказати наступне:

"ч" - лівий безіменний, униз - ледве право;

"с" - лівий середній, униз - ледве право;

"б" - правий середній, униз - ледве право;

"ю" - правий безіменний, униз - ледве право.

Варто сказати, що вправи досить важкі, тому що пальці підгинаються вниз (більше напружуються і тому швидше втомлюються), тому частіше відпочивайте.

Вивчаємо букву   "я"

 

Закінчуємо вивчення першого ряду клавіатури (за винятком шифта).

Вправа №49
фя ж. фя ж. фя ж. яф .ж яф .ж яф .ж я.я. я.я. я .

я л и к я с л а ялик ясла ялик ясла ялик ясла ялик ясла

я м а с я й в о яма сяйво яма сяйво яма сяйво яма сяйво яма сяйво

в о л я я д р о воля ядро воля ядро воля ядро воля ядро

я ш м а я д р о яшма ядро яшма ядро яшма ядро яшма ядро

ялик. ясла. яма. сяйво. воля. ядро. яшма. ядро.

Вправа №50
р о я л ь б а д д я рояль баддя рояль баддя рояль баддя

л я м к а р я с а лямка ряса лямка ряса лямка ряса
я к і р м а л я р якір маляр якір маляр якір маляр

с т а т т я ш а б л я стаття шабля стаття шабля стаття шабля

Вправа №51
к о л і я ф у р і я колія. фурія. колія. фурія. колія.

я р с к р а в и й я с е н ь яскравий. ясен. яскравий. ясен. яскравий.

ш а б л я п і с н я шабля. пісня. шабля. пісня. шабля.

п я т к а м і с я ц ь пятка. місяць. пятка. місяць. пятка.

Вправа №52
в с я к и й п р я м и й всякий. прямій. всякий. прямій.

я н т а р я т р а н ь янтар. ятрань. янтар. ятрань.

я с т р у б п р я н и к ястреб. пряник. ястреб. пряник.

Ці вправи закріплюють навички, отримані на попередніх двох уроках, плюс буква "я" і "крапка".

"я" - обслуговується лівим мізинцем.

"." - обслуговується правим мізинцем.

Ці символи б'ються аналогічно буквам "м" "з" "ч", тобто вниз зі зсувом вправо.
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Ґрунтуючись на схемі, використаної на попередніх заняттях можна сказати наступне:

"я" - лівий мізинець, униз - ледве право;

"." - правий мізинець, униз - ледве право;

Варто сказати, що з цього заняття починається активне використання мізинців, тому набирайтеся терпіння і тренуйте свої слабкі пальчики.

Вивчаємо букви   "з"  "х"   "ї"  "є"

Закінчуємо вивчення трьох рядів клавіатури.

Вправа №53
жз жх жз жх жз жх зж хж зж хж з ж х ж з ж х ж з ж х з х

у х а в у х о уха вухо уха вухо уха вухо уха вухо уха вухо уха

п у х х о р пух хор пух хор пух хор пух хор пух хор пух

х і д ц е х хід цех хід цех хід цех хід цех хід цех хід

з а н м о х зан мох зан мох зан мох зан мох зан мох зан

Вправа №54
ж з ж х ж з ж х ж з х ж з х ж з ж х з х з ж х з ж х ж з

в і х а с о х а віха соха віха соха віха соха віха соха

х р о м с л у х хром слух хром слух хром слух хром слух

о д у д х р а м одуд храм одуд храм одуд храм одуд храм

м у х а х м а р а муха хмара муха хмара муха хмара муха хмара

Вправа №55
с у х и й г о р о х сухий горох сухий горох сухий горох

п і х т а к у х н я піхта кухня піхта кухня піхта кухня

с у х а р х л и с т сухар хлист сухар хлист сухар хлист

в х і д ф а р т у х вхід фартух вхід фартух вхід фартух
Вправа №56
м о т л о х х о к е й мотлох хокей мотлох хокей

о х о р о н а п р о х і д охорона прохід охорона прохід

к р о х м а л ь х м а р а крохмаль хмара крохмаль хмара

с х і д х л о п о к схід хлопок схід хлопок
Вправа №57
ж є ж є жє жє жє єж єж єж є ж є ж жз жх жє жз жх жє ж є
є н о т є р е т и к єнот єретик єнот єретик єнот єретик

п о є д и н о к поєдинок поєдинок поєдинок поєдинок
є р а л а ш єралаш єралаш єралаш єралаш єралаш
є л е й є в н у х єлей євнух єлей євнух єлей євнух єлей євнух
Вправа №58
к р а є в и д краєвид краєвид краєвид краєвид краєвид
с в о є є х и д н а своє єхидна своє єхидна своє єхидна
л і т а є с т а є літає стає літає стає літає стає
Вправа №59
жз жх жї жє зж хж їж єж з ж х ж ї ж є ж з х ї є з х ї є
ж з ж х ж ї ж є ж з х є ї ж є ї х ї з ї є ї ж х ї з є ї
у ї з д з а ї з д уїзд заїзд уїзд заїзд уїзд заїзд

ї з д а з а ї д а їзда заїка їзда заїка їзда заїка їзда заїка

Усі ці букви ("з" "х" "ї" "є) обслуговуються правим мізинцем.
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Ґрунтуючись на схемі, використаної на попередніх заняттях можна сказати наступне:

"з" - правий мізинець, нагору- ледве ліво;

"х" - правий мізинець, нагору - право;

"ї" - правий мізинець, нагору - сильно вправо;

"є" - правий мізинець, вправо.

Найпростіше бити букву "є", для цього треба відвести мізинець вправо на ширину клавіші.

Буква "з" - правий мізинець переміщається на верхній (третій) ряд клавіатури і зміщається ледве вліво, тим самим трохи підгортаючи пальці правої кисті.

Буква "х" - аналогічно, тільки зміщається палець вправо, ледве убік від пальців кисті. Складніше всього з буквою "ї". Для того, щоб її вдарити палець потрібно відвести далеко вправо в третьому ряді. Спочатку Ви будете плутатися, але потім з цією буквою у Вас не буде помилок. По-перше, вона досить рідко зустрічається, по-друге - для того, щоб її вдарити палець треба відводити так далеко, що поплутати її з іншою буквою практично не можна.

Закінчуємо вивчення трьох рядів клавіатури

 

На цьому занятті представлені уроки по закріпленню уже вивчених символів трьох рядів клавіатури.

Вправа №60
а о і д ф ж п р у г ц ю я щ х й є щ з х в л д і ф б т

сакля шматок успіх розум танці жердина краби кулик вечір

сцена якір девіз лінза чашка франт архів свист алмаз

розумний річка млявий яскравий заїзд сарна виїзд хуртовина вогонь

ширма тютюн ясен фінік півень ключі ягуар ялиця вишня

Вправа №61

а о ж ф ц ш б ч с ц й х щ т и п н е . я й ц ш у ъ з є п

дружба сургуч жасмин сліпий сліп скупий кишлак гіпноз

яблуко фарба ехолот чинара цукати чесуча сурма навесні

будяк гачок клумба човник пайовик кінь щавель фігура

жалюгідний обхід відгук боксер химера піонер друзі пронос

Вправа №62

а о ц ю я б т и м ь с б ц з е н г к ф ж і ц щ б с ь я п

суворий кипарис іграшка абрикос чесний село холодець

харчування похмурий краса кочегар люблячий кремінь парашут

брошура оркестр мураха табурет траншея каталог кашалот

ополонка пружина багатий жінка корабель грамота пиріжок

Вправа №63
а о ж ф ц б с т и б ч я . є у р п т м б ц й б ь м и т

атестат кристал іржа оперета евкаліпт маргарин

розплідник скатертина шарманка вірність ватрушка об'єктив

кулебяка ґудзик плутанина прибулець пристань виставка

їстівний карнавал плетіння книголюб оптиметр разгонка

Вправа №64
а о ш г ч я б т и й щ б ю . у й щ х є п р ь ч ф в і д л р п

кульбаба багатство кондуктор атмосфера транспорт кульбаба

фестиваль правдивий від'їжджати недбалий підйомник фестиваль

кулінарія прискорення міноносець закрійник партитура кулінарія

мистецтво торжество бенкет чагарник ескалатор мистецтво

Вправа №65
а о й б я ю м т и ь ч ш н е щ з ц і д о ж і в п р у ш

акуратний атракціон броненосець застосування скляр

напруга мурашник оркестрант архітектор ультразвук

фільтрація тренування обчислення інструктор пояснення

майстерня пристрій електроліз умивальник гіпнотизер

Вправа №66

а о у б і я ж і в л д ж р п у ш щ б ю я з ц й х ъ а

міністерство керівник довгоочікуваний маніфестація

креслення прожекторний вогнегасник електропоїзд

справедливий хлібопекарня студентський світогляд

жонглювати артилеристи пильність кремнекислий

Вправа №67

а о ц б ю я с п н е г к т ь п р х з й ц б ч с ь д ж п л

кремнекислота постанова брильянтовий опір

непорозуміння ссавець єднання автоблокування

зіткнення гальванотехніка електродвигун

взаємодія революційний кораблебудівний

Вправа №69
театральна постановка виявилася дуже цікавою

випростувач автоблокування уключився вчасно

куля наздогнала пантеру, що тікає

ескадра розгромила ворожі кораблі

пояснення пристрою конструкції виявилося важким

синтетичний каучук перевершує якістю натуральний

фестиваль продемонстрував розквіт нашого мистецтва

вичитування рукопису швидко просувалося до кінця

присутні вразилися майстерністю приборкувача ягуарів

довгоочікуване свято наступило

атестати отримані після успішного закінчення курсів

Нічого нового в цих вправах немає. Усі букви Ви вже знаєте. До цього часу у Вас повинні вже з'явитися "улюблені" і "нелюбимі" букви. Тобто ті букви, що Вам даються легко і навпаки. Тому намагайтеся приділяти особливу увагу "нелюбимим" буквам.

Залишилося ознайомитися з цифровим рядом клавіатури. Чим ми і займемося на наступному занятті.

Вивчаємо цифровий ряд клавіатури

Розберемо техніку удару по клавішах цифрового ряду клавіатури, і як працювати із шифтами. 
Шифти служать для введення заголовних букв, а на цифровому ряді - тих символів, що зображені зверху цифр. 

Техніка удару наступна:

Якщо символ, що вводиться, треба бити лівою рукою, то шифт натискається й утримується мізинцем правої руки, і навпаки.

Для мізинця лівої руки необхідно опустити палець на нижній ряд і змістити трохи лівіше. Робити це зручніше, ніж бити букву "я", тому що палець рухається вліво й інші пальці підгортати не треба.

Мізинець правої руки обслуговує символ "." і шифт.

Для "." палець рухається вниз до нижнього ряду, і якщо не підгинати інші пальці, то, попадає на потрібну клавішу. 

Для того щоб натиснути шифт, треба палець відвести вниз і далеко вправо, тому що клавіша шифта досить широка, то промахнутися по ній досить важко.

Проблеми із шифтами виникнути не повинні, просто треба пальці відводити далеко в сторони: для лівого мізинця - далеко вліво, для правого - далеко вправо.

Спочатку буде важкувато, тому що приходиться задіяти одночасно обидві руки, але ви швидко освоїтеся. Тепер про самий неприємний ряд клавіатури - цифровий. 
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Пальці, які обслуговують:

Ліва рука
Мізинець -       ё Е 1 ! 2 "

Безіменний -  3 №

Середній -        4 ;

Вказівний - 5 % 6 :

Права рука 

Мізинець -       \ / = + - _

Безіменний -  0 )

Середній -        9 (

Вказівний - 8 * 7 ?

Спочатку буде досить незручно, тому що прийдеться тягти пальці незвично далеко. Інша проблема - не плутати цифровий ряд із третім рядом клавіатури.

Принцип виконання завдань залишається колишнім - у першу чергу - безпомилковість. Варто відчути різницю переміщень пальців між третім і четвертим рядами. Спочатку можна виконувати тренувальні вправи, дивлячись на клавіатуру, потім повторювати з закритими очима.

Спеціально "зациклюватися" на цифровому ряді не потрібно. Досить добре вивчити рух пальців до "своїм" клавішам, а потім краще відпрацьовувати вправи по наборі швидкості.

На цьому етапі, коли всі клавіші уже вивчені, але швидкість друкування досить невисока, а помилок ще забагато, найдійовішим способом поліпшення ситуації є постійні заняття по відпрацюванню швидкості. Займатися бажано щодня не менш години. Результат не заставить себе чекати. Вже через місяць швидкість зросте вдвічі, а пальці будуть стукати по клавішах автоматично, на підсвідомому рівні. Самим складним буде контроль помилок. Варто принести швидкість у жертву безпомилковості.
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