ТЕХНОЛОГІЯ НАВЧАННЯ З ВИКОРИСТАННЯМ СУГЕСТОПЕДИЧНОЇ МОДЕЛІ ХЕТВОД
Психолого-фізіологічні основи ХЕТвоД
ХЕТвоД (Художність, Емоційність, Творчість, Духовність) — це модифікація сугестопедичної системи Г.К.Лозанова, яка використовує нетрадиційні дидактичні принципи емоційно-цілісного ставлення до світу, досвіду творчої діяльності, духовності. Має за мету передавання підростаючим поколінням духовних цінностей нерелігійними засобами, формування в учнів і студентів розумової субординації внутрішніх цінностей з метою гармонізації їхнього рефлексу свободи з вимогами суспільства 
Сугестопедична система ХЕТвоД спрямована на розв’язання головної суперечності педагогічного процесу — суперечності між загальними та індивідуальними інтересами, між загальносуспільним „треба” і власнеособистим „хочу”. Гармонізацію першого і другого запропонована система вбачає шляхом створення таких умов у навчальному процесі, за яких учні та студенти отримали б можливість найповніше розвинути закладені генетично в них творчі здібності. Адже в цьому зацікавлена кожна особистість зокрема і суспільство загалом.
Кожна людна отримує в спадок певний набір задатків. Кожна дитина унікальна не лише зовнішньо, а й внутрішньо. У кожної своя швидкість перебігу нервових і біохімічних процесів, бачення світу, сприйняття кольору, запахів, світла, звуків. Завдання сім’ї, школи, вищого навчального закладу, суспільства сприяти найповнішому розвитку задатків, можливому переростанню їх у талановитість або й геніальність. Адже сьогодні з’явилося багато галузей людської діяльності, які вимагають суперобдарованих, оригінальних, а головне — надзвичайно цілеспрямованих фахівців. Без них людству не розв’язати багаточисельних глобальних проблем.
Стосовно талановитості й геніальності, як найповнішого і найяскравішого вияву обдарованості, більшість фахівців висловлюються дуже обережно, вважаючи, що останні „припадають” на долю приблизно однієї людини з тисячі народжених. В залежності від умов життя ця схильність розвивається таким чином, що високообдарованим її носієм залишається одна людина з мільйона народжених.
З огляду на ці міркування, ХЕТвоД пропонує основи діагностики обдарувань та нахилів особистості, його інтенції та виховання на цій базі, бажання самореалізації в житті, віри у своє покликання і в самого себе, готовності до максимальної концентрації сил для досягнення поставленої мети, що передбачає установлення учнем такої ціннісної шкали, яка б, не порушуючи так званий рефлекс свободи, гармонізувала у власне особистісне „хочу” і загальносуспільне „треба”.
Цей підхід зумовлений певними причинами. Ще століття тому була розроблена методика сумарної оцінки обдарованості, яка отримала назву „коефіцієнта інтелектуальності” IQ. Завдяки тестуванню величезної кількості людей було виведено середнє значення IQ, яке б дорівнювало 100. максимальне його значення не могло перевищувати 200. Якщо ж воно сягало нижче 80, це свідчило про розумову відсталість різного ступеня. Таким чином 80 стало нижчою межею норми.
	Понад 100 років тому вважалося, що люди з найвищим IQ — це генії. Щоб підтвердити цю істину, був проведений експеримент. Американський психолог Терман на початку XX ст. відібрав із 150 тисяч школярів півтори тисячі з найвищими IQ і спостерігав за їх розвитком упродовж кількох десятків років.

Встановлено, що 800 чоловіків з групи обдарованих до 40 років опублікували 67 книг, понад 1400 статей, 200 оповідань і новел, 236 газетних публікацій, отримали більше 150 патентів. Однак показовим виявилося те, що серед 150 тисяч тестованих людей не виявилося не лише ні одного генія, а й жодної надобдарованої людини.


Подальші дослідження допомогли встановити, що найсуттєвішою відмінністю між високо творчим учнем і учнем з високим коефіцієнтом інтелектуальності є готовність першого до ризику в ім’я власного захоплення і нездатність другого до такого ризику. Таким чином, було зроблено висновок, що наявність високого IQ ще не гарантує захопленості, без якої таланти або генії не відбуваються. Водночас підраховано, що IQ геніїв ніколи не був нижчим 120. найчастіше він сягав 150-200. але встановлено і те, що починаючи з коефіцієнта 110-120, наступна „віддача” суттєво не залежить від подальшого зростання IQ.
Зважаючи на це, відомий генетик В.П.Ефроімсон робить висновок, що в таких випадках на перший план виступає характер. І особливо одна його риса — захопленість, яка примушує фанатично, концентровано, невідступно займатися обраною справою. Як пише автор сугестопедичної моделі ХЕТвоД С.С.Пальчевський:
...Коли в його душі горів

Вогонь думок і почуття,
Він наче в царстві царював,

І навіть їсти забував.

Тому сугестопедичні підходи в системі ХЕТвоД передбачають підвищену увагу до найменших нюансів поведінки і реакції учня (студента) з метою вловлення моментів найвищої сприятливості і тих випадків, які спричиняють найсильніші враження, що передбачає теорія імпресингу (буквально „закарбування”).
Імпресинг на тривалий час, а інколи й на все життя визначаючи основні мотиви діяльності людини та її мету, зумовлює появу домінанти, яка надає поведінці людини цілеспрямованості, захопленості певною справою, що інколи становить головну ідею життя.
Ситуації успіху, формування певних установок на його досягнення — неодмінні умови не лише виявлення, а й розвитку обдарувань учнів та студентів. Тому важливою психологічною основою системи ХЕТвоД є теорія установки як механізму дії навіювання, яку розробив Д.Н.Узнадзе.
Визначальним чином на мотиваційну сферу інтелектуальної діяльності людини, її творчої активності впливають умови середовища. Аналізуючи історію європейської цивілізації В.П.Єфроїмсон звертає увагу на те, що таланти і генії з’являлися то в одному, то в іншому місці „спалахами”. Один з таких спалахів відбувався в „золотий вік” Древніх Афін — у вік Перекла. У цього державного діяча одночасно збиралося сузір’я визнаних у всьому цивілізованому світі геніїв серед яких були Сократ, Софокл, Фідій, Платон, Зенон і Протагор. Вони були корінними громадянами Афін — міста, яке нараховувало 60 тисяч вільних громадян. Тому в системі ХЕТвоД велике значення надається створенню такої емоційної атмосфери в класі чи аудиторії, академічній групі, яка дозволила б формувати взаємини рефрентності серед учасників навчального процесу.
Навчальна система ХЕТвоД закладає у свою основу образотворення в умовах естетичного спілкування, емоційного співпереживання, що покликано сприяти тривалому запам’ятовуванню навчального матеріалу. У свою чергу, розвиток різних форм пам’яті (оперативної, мимовільної, перехідної, довільної) повинен створити відповідну основу для формування метапам’яті.
Мегапам’ять — властивість висококваліфікованих фахівців. Високий рівень її розвитку пов’язаний з творчою уявою. Важливе завдання ХЕТвоД — розвиток такої пам’яті. Як відомо, її фізіологічний механізм має дві стадії. На першій безпосередньо після дії подразника в нервовій системі виникає короткочасна електрохімічна реакція, яка не зумовлює стійких біохімічних змін у нейтронах мозку і швидко минає. У цьому випадку ми маємо ефект короткочасної (оперативної) пам’яті. Якщо ж враження яскраві і сильні, що найчастіше виникає на базі емоцій або естетичної сфери пізнання, то відбувається вже біохімічна реакція, що й становить другу стадію, спричиняючи ефект тривалого запам’ятовування. Створюючи яскраві образи на розвинутій емоційній основі під час навчання метод ХЕТвоД виходить з теорії О.М.Леонтьєва про чутливу тканину свідомості й так звані особистісні смисли.
Отже, враховуючи психологічно-фізіологічні умови, які дозволили б повніше розвинути обдарування особистості в атмосфері радісного, приємного навчання, що благотворно впливає на здоров’я учня та студента, можна зробити певні висновки (рис.7.1):

1. В основі навчальної системи ХЕТвоД лежить підхід до учня чи студента як до системи, шляхи розвитку якої слід виводити із самої неї. Для цього передбачається діагностика інтенції останнього. На її базі, з одного боку, пошук імпресингу для цього вихованця, створення референтної групи, у якій можна було б розгорнути програму розвитку обраного мислення й створення ситуації успіху.
2. Для виховання потужного рефлексу мети передбачається цілеспрямоване створення завдяки засобам навіювання потрібних установок, на базі яких можна було б формувати необхідну позицію, викликати тверду віру в успіх, у власне покликання.

3. Зона розгортання програми образного мислення та потужний рефлекс цілі дають можливість формувати зону домінанти, яка дозволить повніше залучити особистість до процесу творчості.
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Психолого-фізіологічні зони системи ХЕТвоД 
Докладніший аналіз психолого-фізіологічних зон системи ХЕТвоД дає можливість звернути увагу на особливу роль зони розгортання програми образного мислення для створення зони домінанти, а відтак і зони творчості. Тому наводимо схему зони розгортання програми образного мислення (рис.7.2).
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Зона розгортання програми образного мислення 

Об’єктивні показники предметного світу, який, як правило, невідомий учням та студентам, зумовлюють формування на базі власного і суспільного досвіду у свідомості викладача особистісних смислів. Педагог, корегуючи останні відповідно до вимог навчальних програм та завдань освіти в умовах КМСОНП, здійснює їх передачу вихованцям в естетичній атмосфері. На основі вже відкорегованих особистісних смислів у процесі навчання формується своєрідна база даних — фрейми різних видів.
Фрейм (від англ. frame — рамка, основа, скелет) — це мінімальний опис будь-якого явища, факту, чи об’єкта, що володіє властивістю, завдяки якій вилучення з цього опису будь-якої складової призводить до того, що це явище, факт або об’єкт перестають правильно впізнаватися. Фрейдизми можуть бути візуального сприйняття, семантичні (розуміння слова), фрейми-сценарії (міркування, дії), фрейми-оповідання (розповіді). На такій фреймовій основі створюються цілісні образи виучуваних об’єктів, явищ, процесів тощо. Використовуючи ці образи, педагог вносить у свідомість вихованця уявлення та ідеї; стежачи за тим, щоб вони мали реальний грунт у його житті. У процесі подальшого навчання ці ідеї та уявлення поступово перетворюються в стереотипи.
Методичні основи ХЕТвоД

Відмінності ХЕТвоД від класичної сугестопедичної системи Г.К.Лозанова прослідковується уже в процесі проектування навчального процесу, у тому числі і в КМСОНП. Воно розпочинається з об’єднання навчального матеріалу в глобальні теми (в КМСОНП — це тьюторські лекції), співвіднесення їх з тематичним плануванням за робочими програмами навчальної дисципліни.
Відбираючи навчальний матеріал для глобальної (тьюторської, оглядової) теми, необхідно враховувати, окрім програмних вимог, ще й такі можливості відібраного інформаційного матеріалу, як:

· гуманітаризації навчальної дисципліни;

· реалізації нетрадиційних компонентів змісту освіти;

· формування духовності нерелігійними засобами;

· формування переходу інтуїтивного в мовне;

· пошуку численних шляхів розвитку проблеми;

· виховання неосферного світогляду особистості.

Відібравши необхідний навчальний матеріал, викладач приступає до його розподілу за окремими заняттями. Зрозуміло, що при цьому необхідно враховувати закономірності певної навчальної дисципліни.
Після цього готується первинне представлення навчальної зглобалізованої теми, яке відбувається на першому занятті. Тут необхідно закласти фундамент під загальне творення образу всієї теми. найкраще його стилізувати у вигляді „дерева пізнання” (рис.7.3). коріння символізуватиме причинну обумовленість, зв’язок з минулим; стовбур і центральні гілки — основні ідеї, теорії, явища, процеси, закони; дрібні гілки — закономірності, залежності; крона з листям, квітами, плодами — окремі факти, події, об’єкти; вершок — прорив у майбутнє, перспектива розвитку.
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„Дерево пізнання” у системі ХЕТвоД
На першому (тьюторському) занятті не слід намагатися „сфотографувати” це „дерево”. Викладач повинен відчувати себе вільним художником, який лише маркірує суттєве, головне, те, що на наступних заняттях розробки глобальної теми можна розвинути і доповнити.
У заняття розробки глобальної теми доцільно включати сеанс запам’ятовування, які можна проводити з використанням формул психокорекції або інших методів. Такі сеанси допоможуть досягнути явища гіпермнезії в оволодінні статистичною інформацією та окремими фреймами. Таким чином, відбувається закріплення цільного образу глобальної теми.

Цінність цих сеансів полягає у тому, що коли в традиційній системі навчання вивчення нового матеріалу, як правило, переноситься в домашнє завдання, а потім значна частина навчального часу відводиться на контроль за добросовісністю такого вивчення, то сеанси запам’ятовування (див. розділ 8) передбачають найкоротший і найефективніший шлях до міцного запам’ятовування всього того, що треба завчити напам’ять з глобальної теми. Його тривалість визначається обсягом інформації, яку необхідно запам’ятати. Такий сеанс потрібно планувати в межах 10-30 хвилин. Для виявлення його ефективності та повторного закріплення бажано провести предметний диктант.
Дидактичні принципи ХЕТвоД передбачають широке використання на заняттях засобів музики, психоемоційного впливу кольору, поезії. Значення їх важко переоцінити. Музика не лише супроводжує сеанси запам’ятовування, а й звучить упродовж самостійної роботи. На її фоні посилюються зорові відчуття, що пов’язано з відомим у психології явищем синестезії.
Використання впливу кольору на характер сприйняття навчального матеріалу спирається на теорію Ван Гога про навіювальний вплив кольору на свідомість та підсвідомість людини.

Червоний колір і основні його відтінки збуджують, мобілізують, а в студентських групах можуть виявляти ерогенний вплив.

Рожевий породжує відчуття ніжності, легкості.

Помаранчевий „дихає” теплом, сприяє релаксації, сприяє концентрації уваги.

Жовтий колір збуджує, інколи навіть включає неприємні відчуття, породжуючи розслаблення.

Зелений колір заспокоює.

Синій колір викликає холод, відчуженість, тривогу.

Блакитний близький до нього, „поводиться” так само, лише у верхніх відтінках створює відчуття легкості і сприяє релаксації.
Коричневий колір створює враження впевненості, твердості, але іноді пригнічує.

Особлива роль у системі ХЕТвоД належить поезії, яка безпосередньо пов’язана зі змістом навчального матеріалу. Вона виступає не лише засобом гармонізації двоплановості на занятті, а й створює приємну атмосферу, підвищує сугестивне налаштування резервів, ставлень, мотивації, очікування.

Для системи Хетвод, як і для сугестопедії взагалі, чужі примусовий контроль та оцінювання знань, умінь і навичок вихованців. Вони виступають тут як невід’ємна складова цілісного навчального процесу і здійснюється в основному під час практичних занять та дешифруючих лекцій (рис.7.4 і табл.7.1). Проконтролювати, підкорегувати та оцінити не лише традиційні, а й нетрадиційні компоненти освіти дозволяють дидактичні ігри, проблемні ситуації, кейси, мозкові атаки, предметні диктанти тощо.
Для системи ХЕТвоД чужі такі ситуації [14]:

…Коли до дошки викликали,

у нього серце в п’яти впало.

Ішов відповідать неквапом,

Як йшли на допит у гестапо,

Де сині вогники горіли

І хижі голки люто гріли.
Оскільки дидактична система ХЕТвоД спрямована на розв’язання головної суперечності педагогічного процесу — суперечності між особистісним „хочу” і загальносуспільним „треба”, то її не можна однозначно зарахувати ні до педоцентричної, ні до соціоцентричної систем. Найімовірніше, у ній прослідковується намагання інтегрувати позитивні сторони як однієї, так і другої.
Організаційні умови реалізації системи ХЕТвоД

Засвоєння досвіду творчої діяльності покликана допомогти не лише швидше залучити учня чи студента до індивідуальної творчості, а й дозволити йому розв’язати суперечність між „хочу” і „треба”, оскільки не лише кожен член суспільства зацікавлений у найповнішому розвитку своїх творчих обдарувань, а й усе суспільство.

[image: image4]
Дидактико-методичні основи ХЕТвоД 
Таблиця 7.1

Методичні основи навчальної системи ХЕТвоД
	Етапи освоєння теми
	Окремі методи та їх групи
	Методичні прийоми та засоби
	Форми навчального процесу
	Компо-ненти змісту освіти
	Якість вивчення теми, ступінь абстракції

	Розробка глобальної теми
	Пояснювально-ілюстративні, проблемного викладу. Авторські методи: „Міні-ермітаж”, „Прожектор”, синхронного моделювання
	Фрейми на художній основі, художні картини, поезія, дидактизований гумор, дидактизовані сюжетні ігри, телеігри „Поле чудес”, „Що? Де? Коли?”, вікторини, „хвилинки кмітливості”, „хвилинки фантазії”, „мозкові атаки”, проектування, формування гіпотез, пошуки шляхів розв’язку проблем через застосування процедур творчої діяльності, сугестивні засоби, особи вчителя, психоемоційний вплив барв
	Уроки формування глобальної теми на базі: а) ЛОС; б) літературно-художньої легенди; в)літературизова-них фреймів. Сеанси запам’ятову-вання
	Знання, уміння, навички, досвід емоційно-ціннісного ставлення до світу, духовність
	Аналітико-синтетичний ступінь (елементарне  пояснення природи і якостей об’єкта, закономірнос-тей явищ; створення можливостей для передбачення спрямованості та можливих результатів розвитку)

	Розробка підтем глобальної теми
	Пояснювально-ілюстративні, проблемного викладу, дослідницькі, евристичні, синхронного моделювання
	
	Уроки-ігри, уроки-подорожі,уроки почуттів, уроки пошуку, уроки пошанування підручника, сеанси запам’ятову-вання
	Знання, уміння, навички, досвід творчої діяльності, досвід емоційно-ціннісного ставлення до світу, духовність
	Прогностичний ступінь (пояснення явищ із створення їх кількісної теорії моделювання основних процесів, аналіз законів і властивостей, прогноз термінів та кількісних характеристик явищ)

	Виконан-ня та захист творчих робіт
	Дослідницькі та евристичні
	Застосування процедур творчої діяльності. Генералізація навчального матеріалу для творчих робіт
	Уроки захисту творчих робіт
	Досвід творчої діяльності, досвід емоційно-ціннісного ставлення до світу, духов-ність, знання, уміння, навички
	Аксіоматичний ступінь (пояснення явищ із використанням високого ступеня узагальненості, можливий довгостроковий прогноз)


Досвід емоційно-ціннісного ставлення до світу та духовність як компоненти змісту освіти зумовлять шляхом організаційного поєднання гуманітарних та природничих дисциплін. А він у свою чергу постійно спричинюватиме процес формування духовності нерелігійними засобами.

Для реалізації цієї системи взаємозв’язків сугестопедична модель ХЕТвоД передбачає відповідний педагогічний інструментарій — дидактичні принципи емоційності, художності та засоби навіювання.

Складність поставленого завдання полягає в тому, що в ситуації обмежених часових рамок необхідно виявити ті умови, які зумовлюють настільки сильне захоплення учня чи студента певним навчальним предметом, наскільки воно здатне було б формувати відповідний рефлекс цілі, наповнюючи не лише подальше життя, а й екопсихологічну систему особистості відповідним змістом.
Для перевірки рівня знань, умінь та навичок з усіх навчальних дисциплін потрібно розробити відповідні тести з необхідним коефіцієнтом надійності. Валідність тестів має визначатися шляхом зіставлення результатів тестування з результатами експертного опитування. Завдання творчого рівня складаються таким чином, щоб виявити вміння учнів і студентів використовувати основні процедури творчої діяльності.
Для перевірки рівня знань, умінь і навичок доцільно використовувати систему В.І.Травинського та Г.Ф.Кумаріної. Це дає можливість комплексно оцінити не тільки традиційні компоненти змісту освіти, а й певною мірою досвіду творчої діяльності.

Кожний конкретний рівень засвоєння визначається за формулою:


[image: image5.wmf]100

M

R

K

×

=

å

å

,
де К — коефіцієнт засвоєння конкретного матеріалу;

    R — сума реально отриманих елементів знання;

   M — сума максимально можливих елементів знання.
Дослідження довели, що найважче початкуючим викладачам — сугестологам дається глобалізація навчального матеріалу, створення опорного конспекту або тьюторської лекції. Засоби навіювання, артистизму, уміння цілеспрямовано використовувати внутрішню енергетику повинні бути притаманними сучасному педагогу як середньої, так і вищої школи. Педагогічна реальність, вимоги ECTS та КМСОНП змушує педагога-майстра стихійно виходити на них і це не є чимось новим для нього. А глобалізацію навчального матеріалу здійснювали і здійснюють лише окремі талановиті педагоги-новатори. Тому початкуючим викладачам потрібна цілеспрямована методична допомога.
Певним чином заважає і психолого-терапевтична непідготовленість викладачів. Трапляється, що перший же казуїстичний випадок доводив початкуючого педагога до втрати віри в можливість проведення сугестопедичного навчання. Не всім вистачає внутрішньої сміливості з’явитися перед очима своїх вихованців як артисту, психологу, психотерапевту. Виникає боязнь дилетантизму. Образно кажучи, не може викладач самотужки вивчити пілотну справу і самостійно опанувати акторську майстерність.
Початкуючим викладачам-сугестологам необхідна відповідна методична література, дидактичні матеріали, спеціальні курси, інструктивно-методичні семінари, наради, конференції тощо. Особливо бажані зустрічі з колегами-однодумцями, обмін досвідом, взаємна підтримка творчих починань, сприятливе, доброзичливе ставлення з боку адміністрації навчальних закладів і органів освіти.
Таким чином, оволодіння теорією і практикою сугестопедичного навчання будь-якою модифікацією його, вимагає не лише зусиль кожного окремого викладача-сугестолога, а й концентрації зусиль різноманітних науково-методичних і управлінських структур. але головне — це бажання самого педагога. Сугестопедія Г.К.Лозанова, звертаючи основну увагу на високий рівень засвоєння традиційних компонентів змісту освіти, залишили на периферії нетрадиційні, які й виявилися перспективним шляхом до виконання основних завдань, поставлених перед сучасною освітою Болонським процесом.
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Передача учителем особистісних смислів учням в естетичній атмосфері
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Перетворення внесених ідей та уявлень у стереотипи





Використання сформованих образів для внесення у свідомість учня уявлень та ідей, які мають реальний грунт у його житті





Початкова ланка для нових образів, які формуються на художньо-естетичній основі





Творення нових пізнавальних гіпотез на основі образу світу





Зона творчості


Вихід через художньо-образну основу на інвест





Формування образу світу на художньо-естетичній основі
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Вихід на позааудиторну та позавузівську творчу діяльність





Уроки захисту творчих робіт
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Уроки почуттів





Уроки пошанування підручника





Уроки розробки підтем глобальної теми





Уроки розробки глобальної теми





Урок творення образу глобальної теми на базі літературної художньої легенди





Урок творення образу теми на базі ЛОС








Сеанс запамято-ування





Урок формуван-ня образу глобальної теми на базі фреймів





Форми навчального процесу





Вибір засобів





Визнання методів та прийомів педагогічної діяльності





Досвід емоційно-ціннісного став-лення до світу





Досвід творчої діяльності








Навички








Уміння





Цілі навчання, виховання та розвитку в світлі завдань філософії сучасної освіти





Вибір змісту освіти








Духов-ність








Знання





Контроль, оцінка, корекція знань, умінь, навичок, досвіду творчої діяльності, досвіду емоційно-ціннісного ставлення до світу
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